CABELEIREIRO
Local: IEFP

FORMAGOES DIVERSAS

“Escola de Enfermagem/ Divisdo do Despor-
to da CME”

Local: Centro de Convivio | nas Associagdes |
Pacos do concelho da CME

PASSEIOS CULTURAIS
3 por Ano

ALMOCO TEMATICO
1 por Més

Horario: A definir
Local: Fora

ALMOCO PARTILHADO
1 por Més

Horario: A definir

Local: Centro de Convivio

DATAS COMEMORATIVAS
Aniversarios de cada utente

DIA INTERNACIONAL DA MULHER
E O 25 DE ABRIL
Horario: A definir

CELEBRAGAO DE DATAS FESTIVAS

CELEBRAGAO DE FESTAS POPULARES

INTERCAMBIOS

no ambito da “Unidade de rede de Envelhe-

cimento Populacional Positivo”

JOGO DA MALHA
Local: Escola de Sdo Mamede

JOGOS DIVERSOS

GUIA DE ACTIVIDADES 2019




ZUMBA
Horario: Segunda-feira: 09h00-10h00
Local: Escola de SGo Mamede

CAVAQUINHO
Horario: Quinta-feira: 10h30-12h30
Local: Centro de Convivio

INFORMATICA
Horario: Sexta-feira: 10h00-12h00
Local: Centro de Convivio

GINASTICA
Horario: Quarta-feira: 11h00-12h00
Local: Escola de SGo Mamede

HIDROGINASTICA
Horario: Terca-feira: 09h00-10h00
10h00-11h00
Quarta-feira: 09h00-10-00
Quinta-feira: 09h00-10h00
15h30-16h30
Sexta-feira: 09h00-10h00
10h00-11h00
Local: Piscinas Municipais

GRUPO DE CANTE
Horario: Segunda-feira: 10h30-12h30
Local: Centro de Convivio

EXPRESSAO DRAMATICA
Horario: Quarta-feira: 14h00-15h00
Local: Centro de Convivio

ATELIE “PONTO COM NOS”
Horario: Todos os dias
Local: Centro de Convivio

EXPRESSAO PLASTICA
Horario: Todos os dias
Local: Centro de Convivio

TARDES CRIATIVAS
Horario: Todos os dias
Local: Centro de Convivio

PROJETO MAIS PROXIMO DE TODOS
Local: Centro de Convivio | CAIE | Coopberco
| EB. do Rossio | EB. de S.Mamede

PROJETO DE CULINARIA
Local: APPACDM

CONTACTO:

Centro de Convivio da CME
Rua do Fragoso, n.° 8, 1° andar

Telf.. 266 777 067
e-mail:cconvivio@cm-evora.pt
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