
GUIA DE ACTIVIDADES 2019

CABELEIREIRO
Local: IEFP

FORMAÇÕES DIVERSAS
“Escola de Enfermagem/ Divisão do Despor-
to da CME”
Local: Centro de Convívio | nas Associações | 
Paços do concelho da CME

PASSEIOS CULTURAIS
3 por Ano	

ALMOÇO TEMÁTICO
1 por Mês
Horario: A definir
Local: Fora

ALMOÇO PARTILHADO
1 por Mês
Horario: A definir
Local: Centro de Convívio

DATAS COMEMORATIVAS
Aniversários de cada utente

DIA INTERNACIONAL DA MULHER
E O 25 DE ABRIL
Horario: A definir	

CELEBRAÇÃO DE DATAS FESTIVAS	

CELEBRAÇÃO DE FESTAS POPULARES

INTERCÂMBIOS
no âmbito da “Unidade de rede de Envelhe-
cimento Populacional Positivo”

JOGO DA MALHA
Local: Escola de São Mamede

JOGOS DIVERSOS



CANTE ALENTEJANO
Data: ensaios do Grupo de Cante
do Centro de Convívio da CME,
todas as segundas e quarta-feira
Horário: das 15h00 às 16h00
Público: utentes do Centro
Marcações: 266 777 067

TARDES DE CINEMA
Data: todas as sexta-feira
Horário: 14h30 às 16h00
Público: toda a comunidade

SERVIÇO DE PROXIMIDADE 
DO CENTRO DE CONVÍVIO DA CME
Data: todos os dias
Horário: todo o dia das 9h30 às 17h00
Público: utentes do Centro

MOINHOS DO ALTO DE SÃO BENTO
Data: últimas terça-feira de cada mês
Horário: 14h00 às 15h30
Público: utentes do Centro de Convívio

CUIDADOS DE BELEZA NO CENTRO
(manicure, pédicure, cabeleireiro,
massagens, unhas de gel e gelinho)

Data: todas as segundas, segunda-feira 
de cada mês (antes do mercado)
Horário: todo o dia
Público: utentes do Centro
(sujeito a marcação)

AULAS DE INFORMÁTICA
PARA SÉNIORES
Data: todas as segunda-feira
Horário: 14h00 às 15h30
Público: utentes do Centro

CONTATO:

Centro de Convívio da CME
Rua do Fragoso, n.º 8, 1º andar

Telf.: 266 777 067
e-mail:cconvivio@cm-evora.pt

CONTACTO:

Centro de Convívio da CME
Rua do Fragoso, n.º 8, 1º andar

Telf.: 266 777 067
e-mail:cconvivio@cm-evora.pt

ZUMBA
Horario: Segunda-feira: 09h00-10h00
Local: Escola de São Mamede

CAVAQUINHO
Horário: Quinta-feira: 10h30-12h30
Local: Centro de Convívio

INFORMÁTICA
Horario: Sexta-feira: 10h00-12h00
Local: Centro de Convívio

GINÁSTICA
Horário: Quarta-feira: 11h00-12h00
Local: Escola de São Mamede

HIDROGINÁSTICA
Horario: Terça-feira: 09h00-10h00
                                   10h00-11h00
               Quarta-feira: 09h00-10-00
               Quinta-feira: 09h00-10h00
                                      15h30-16h30
                Sexta-feira: 09h00-10h00 
                                     10h00-11h00 
Local: Piscinas Municipais

GRUPO DE CANTE
Horario: Segunda-feira: 10h30-12h30
Local: Centro de Convívio

EXPRESSÃO DRAMÁTICA
Horario: Quarta-feira: 14h00-15h00
Local: Centro de Convívio

ATELIÊ “PONTO COM NÓS”
Horario: Todos os dias
Local: Centro de Convívio

EXPRESSÃO PLÁSTICA
Horario: Todos os dias
Local: Centro de Convívio

TARDES CRIATIVAS
Horario: Todos os dias
Local: Centro de Convívio

PROJETO MAIS PRÓXIMO DE TODOS
Local: Centro de Convívio | CAIE | Coopberço 
| EB. do Rossio | EB. de S.Mamede

PROJETO DE CULINÁRIA
Local: APPACDM


