
 
 

PLANO DE COMUNICAÇÃO (proposta) 

 

Janeiro  

Atividade  Público-alvo Calendarização  

Projeto Intergeracional: 

«Tempos cruzados, vidas 

partilhadas».  

 

Utentes do CC e crianças e 
jovens de estabelecimentos 
de educação e ensino 

- 9 de janeiro às 10h30, 
Escola Secundária André de 

Gouveia 

 

Fevereiro  

Atividade  Público-alvo Calendarização  

Projeto Mais Próximo de 

Todos 

(Preparação do carnaval) 

Utentes do CC e crianças do 
Centro de Atividade Infantil “ 

CAIE” 

- 6 de fevereiro às 15h00, no 
Centro de Convívio 

Projeto Intergeracional: 

«Tempos cruzados, vidas 

partilhadas».  

- Escola Secundária Gabriel 

Pereira. Apresentação do 

Projeto “ Vida Ativa” 

Utentes do CC e crianças e 
jovens de estabelecimentos 
de educação. 

- 14 de fevereiro às 15h00, 
no Centro de Convívio 

Passeio Cultural  

“ Comédia à Grande e à 

Portuguesa”  

Utentes do CC e outras 
instituições que trabalham 

com a 3.ª Idade 

- 15 de fevereiro às 14h30, 
Auditório dos Salesianos 

Projeto Mais Próximo de 

Todos  

“ Desfile de Carnaval” 

Utentes do CC e crianças do 
Centro de atividade Infantil “ 

CAIE” 

- 17 de fevereiro às 10h00,  

Projeto intergeracional e 
interinstitucional «Estafeta 
dos Contos».  

 

Utentes do CC, utentes de 
outras instituições que 
trabalham com a 3.ª Idade e 
crianças / jovens de 
estabelecimentos escolares. 

 

- 28 de fevereiro às 15h00 

   

 

Março  

Atividade  Público-alvo Calendarização  



 
«Ginásio da Memória» Idosos do CC e instituições / 

organismos / entidades 
convidadas 

- 17 de março às 14h30, no 
Centro de Convívio,  
dinamizada pela APPACDM 

 

Projeto Mais Próximo de 
Todos 
“ Ateliê Ponto com Nós” 

Utentes do CC e outras 
instituições que trabalham 
com a 3.ª Idade (Santa Casa 
da Misericórdia de Évora e 

Centro Social Nossa Senhora 
Auxiliadora)  

- 7 de março às 15h00 
- 14 de março às 15h00 
- 21 de março às 15h00 
- 28 de março às 15h00 

Projeto Intergeracional: 

«Tempos cruzados, vidas 

partilhadas». 

Utentes do CC e crianças e 
jovens de estabelecimentos 

de educação e ensino 

Data a definir 

Projeto «Chá, Café... 
Conversas soltas». 
“Prática de ginástica para os 
olhos” 

 

Utentes do CC - 2 de março às 15h00  
- 9 de março às 15h00  
- 16 de março às 15h00  
- 23 de março às 15h00  
- 30 de março às 15h00  
 
 

Projeto “Calcanhar 
D´Aquiles”  
 

Utentes do CC - 15 de março às 15h00  
- 22 de março às 15h00  
- 29 de março às 15h00  
 

Passeio Cultural Utentes do CC - 30 de março às 10h30, 
Núcleo Museológico do Alto 
de S. Bento  “ Escola do pão” 
 

 

Abril  

Atividade  Público-alvo Calendarização  

Projeto Mais Próximo de 
Todos, com a “ Associação 
100 Pavor” 
 

Utentes do CC e crianças e 
jovens de estabelecimentos 
de educação e ensino 

- 4 de abril às 10h00, na” 
Associação 100 Pavor” 
- 12 de abril às 10h00, na” 
Associação 100 Pavor” 

Projeto Mais Próximo de 
Todos 
- Projeto “ Idade com Arte” 
 

Grupo de Cante do CC; grupo 
de Cante da Casa do Povo 
dos Canaviais e grupo de 
Cante da Associação do 
Bacelo 

- 12 de abril às 15h00, no 
Centro de Convívio 

«Ginásio da Memória» Idosos do CC e instituições / 
organismos / entidades 
convidadas 

- 18 de abril às 14h30, no 
Centro de Convívio, 
dinamizada pela ASCTE da 
Azaruja 

 

Projeto Mais Próximo de 
Todos 

Utentes do CC e outras 
instituições que trabalham 

- 4 de abril às 15h00 
- 11 abril às 15h00 



 
“ Ateliê Ponto com Nós” com a 3.ª Idade (Santa Casa 

da Misericórdia de Évora e 
Centro Social Nossa Senhora 
Auxiliadora) 

 

Baile da Amêndoa Idosos do CC e de outras 
instituições que prestam 
apoio a pessoas idosas. 

 

 
- 20 de abril às 15h00. 

Projeto «Chá, Café... 
Conversas soltas». 
“Prática de ginástica para os 
olhos” 

 

Utentes do CC - 6 de abril  às 15h00  
- 13 de abril  às 15h00  
- 20 de abril  às 15h00  
- 27 de abril  às 15h00   

 

Projeto “Calcanhar 
D´Aquiles”  
 

Utentes do CC - 5 de abril  às 15h00  
- 12 de abril  às 15h00  
- 19 de abril  às 15h00  
- 26 de abril  às 15h00   
 

Passeio Cultural Utentes do CC Data a definir 

 

Maio 

Atividade  Público-alvo Calendarização  

«Ginásio da Memória» Idosos do CC e instituições / 
organismos / entidades 

convidados 

-19 às 14h30,dinamizada na 
APPACDM 

Projeto «Chá, Café... 
Conversas soltas». 
“Prática de ginástica para os 
olhos” 

 

Utentes do CC - 4 de maio às 15h00  
 - 11 de maio às 15h00  
- 18 de maio às 15h00  
- 25 de maio às 15h00  
 

Projeto Mais Próximo de 
Todos 
“ Ateliê Ponto com Nós” 

Utentes do CC e outras 
instituições que trabalham 
com a 3.ª Idade (Santa Casa 
da Misericórdia de Évora e 

Centro Social Nossa Senhora 
Auxiliadora) 

- 2 de maio às 15h00  
 - 9 de maio às 15h00  
- 16 de maio às 15h00  
- 23 de maio às 15h00  
- 30 de maio às 15h00  
 

Projeto “Calcanhar 
D´Aquiles”  
 

Utentes do CC - 3 de maio às 15h00  
 - 10 de maio às 15h00  
- 17 de maio às 15h00  
- 24 de maio às 15h00  
- 31 de maio às 15h00  
 

Passeio Cultural Utentes do CC Data a definir 
 

 

Junho 

Atividade  Público-alvo Calendarização  



 
Atuação do grupo de cante, 

na “ Feira de São João” 
 A definir 

Projeto Mais Próximo de 
Todos 

“ Ateliê Ponto com Nós” 

Utentes do CC e outras 
instituições que trabalham 
com a 3.ª Idade (Santa Casa 
da Misericórdia de Évora e 

Centro Social Nossa Senhora 
Auxiliadora) 

- 6 de junho às 15h00 
- 13 de junho às 15h00 
- 20 de junho às 15h00 
- 27 de junho às 15h00 

Projeto “Calcanhar 
D´Aquiles”  
 

Utentes do CC - 7 de junho às 15h00 
- 14 de junho às 15h00 
- 21 de junho às 15h00 
- 28 de junho às 15h00 

Passeio Cultural Utentes do CC Data a definir 
 

 

Julho  

Atividade  Público-alvo Calendarização  
Arraial Maior –  

 
 Proposta: nas semanas de 

03 a 14. 

Projeto Mais Próximo de 
Todos 

“ Ateliê Ponto com Nós” 

Utentes do CC e outras 
instituições que trabalham 
com a 3.ª Idade (Santa Casa 
da Misericórdia de Évora e 

Centro Social Nossa Senhora 
Auxiliadora) 

- 4 de julho às 15h00 
- 11 de julho às 15h00 
- 18 de julho às 15h00 
- 25 de julho às 15h00 

Passeio Cultural Utentes do CC Data a definir 
 

 

Agosto  

Atividade  Público-alvo Calendarização  

   

   

   

 

Setembro  

Atividade  Público-alvo e intervenientes Calendarização  

«Feira dos Saberes e 

Fazeres». 

 

Idosos do CC e instituições / 
organismos / crianças e 
jovens de estabelecimentos 
de educação e ensino 

- 27 de setembro  

«Ginásio da Memória» Idosos do CC e instituições / 
organismos / entidades 
convidados 

- 29 de setembro às 14h30, 
no Centro de Convívio, 

dinamizada pela APPACDM 
 

Passeio Cultural Utentes do CC Data a definir 
 



 
 

 

 

Outubro 

Atividade  Público-alvo Calendarização  

Baile Maior Idosos do CC e de outras 
instituições que prestam 
apoio a pessoas idosas. 
Juntas de Freguesia e 
Fundação Eugénio de 
Almeida 

 

 
- Dia 11 

 

   

   

 

Novembro  

Atividade  Público-alvo Calendarização  

Comemoração do Dia de s. 
Martinho 

Utentes do CC - Dia 10 (Sexta – feira) 
 

Noite de Fados Utentes do CC e outras 
instituições de idosas. 

 

- Dia 28 e 29 (Monte 
Alentejano) 

Passeio Cultural Utentes do CC Data a definir 
 

 

Dezembro  

Atividade  Público-alvo Calendarização  

Atuação do grupo de cante, 
no “ Jardim de Natal” 

Utentes do CC /Comunidade A definir 

   

   

 

Atividades que decorrem ao longo de todo o ano 

Ateliês e Atividades: 
Grupo de Cante Alentejano, Expressão Plástica, Ateliê «Ponto Com Nós». 
 

Programa Municipal Seniores Ativos com periodicidade semanal. 
 

Ateliê de Informática: programa de formação em alfabetização digital para mulheres idosas. 
 

Realização de ações do Projeto «Mais Próximo de Todos». 

Realização de «Almoços convívio». 
 



 
«Celebração de efemérides». 
 

Projeto «Chá, Café... Conversas soltas». 
 

 

 

 

 


