E importante
relembrar que cada
identidade e
sexualidade é unica e
que qualquer ser
humano merece
respeito e visibilidade.
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Combater a
discriminacao,
estigmae

os preconceitos
associados

a sexualidade
é um dever
de todos.

Apesar da igualdade e da liberdade serem direitos
fundamentais que se aplicam a todas as pessoas,
independentemente da sua orientacao sexual e identidade de
género, ainda é frequente as pessoas sentirem-se
discriminadas com base na sua sexualidade.

A discriminacao pode refletir-se em situagoes de violéncia,
abuso e/ou assédio. Pode também traduzir-se como obstaculo
no que diz respeito a empregabilidade, parentalidade e/ou
inclusdo em grupos sociais e atividades de lazer.

As atitudes de discriminacao tém repercussdes psicologicas
negativas e interferem no bem-estar das pessoas visadas.

SERVICOS DE APOIO E INFORMAGAO:

IDENTIDADE DE GENERO
ORIENTAGCAO SEXUAL

SEXO

EXPRESSAO DE GENERO

Identidade de Género
e Orientacao sexual

Orientacao sexual
é forma como
apessoa se relaciona
efetivamente
ou em potencial
com outras pessoas.

identidade
de género

é aforma como
apessoa
se reconhece

Ex: Cisgénero Ex: Bissexual
Transgénero Homossexual
Pessoas nao-binarias Heterossexual
L] o
E o que significa ?

Algumas
definicoes

HETEROSSEXUAL
Sente atracdo emocional, romantica ou sexual por
pessoas de sexo e/ou género diferente.

HOMOSSEXUAL
Sente atracdo sexual e/ou amorosa exclusivamente
por pessoas do mesmo sexo e/ou género.

BISSEXUAL

Pessoa que possui atracio sexual/romantica por
pessoas independentemente do sexo e/ou género das
mesmas

CISGENERO

Pessoas que se identificam, em todos os aspetos, com
o género atribuido ao nascer, em funcao do seu sexo
biolégico.

TRANSGENERO

Pessoa que se identifica com um género diferente
daquele que Ihe foi dado ao nascer. Dentro do grupo
dos transgéneros, incluem-se os transexuais e os
travestis.

O transexual sente que nasceu num corpo errado.
Para adequar-se ao género com o qual se identifica,
faz tratamentos hormonais para alcancar a aparéncia
desejada e, com orientacdo médica, pode realizar a
cirurgia de redesignacao sexual.

NAO-BINARIO

Pessoa cuja identidade de género ou expressao de
género nao esta limitada as definicdes de masculino
ou feminino. Algumas podem sentir que seu género
se localiza em algum ponto do espectro entre os dois
polos do binario de género. Ou se localiza fora do
mesmo.

PANSEXUAL

Pessoa que possui atracido sexual/romantica por
pessoas independentemente do sexo ou género das
mesmas.
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