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UMA SOCIEDADE #BEACTIVE E UMA SOCIEDADE
INCLUSIVA, FELIZ E SAUDAVEL

MENSAGENS: PUBLICO-ALVO:

1 O desporto exerce uma atracdo universal e é benéfico tanto para o bem-estar fisico como mental. Todos

2 0 desporto é acessivel a todas as pessoas, independentemente das suas origens, cultura, idade,
sexo ou aptiddo fisica.

3 0 desporto oferece um estimulo emocional e pode contribuir significativamente para incutir um
sentimento de unido, que ajuda a cimentar as comunidades.

4 As atividades desportivas podem desempenhar um importante papel na promocdo da coesdo social
ao integrarem grupos minoritarios e marginalizados.
0 desporto pode contribuir para a criacéo de empregos e o crescimento e representar um contributo

5 positivo para a economia da Europa.

6 As pessoas, as comunidades e os decisores podem ajudar a valorizar mais o desporto e o exercicio
de atividade fisica e para construir uma sociedade ativa.
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AS CRIANCAS #BEA
MAIS SADIAS E MAI

MENSAGENS:

CTIVE SAO MAIS INTELIGENTES,
S CONFIANTES

PUBLICO-ALVO:

A atividade fisica ndo tem de estar limitada as aulas de desporto, podendo antes ser integrada em

Valorizar mais o desporto e a atividade fisica em todos os tipos de ambientes educativos contribui
para lancar as bases para o desenvolvimento de habitos de vida sadios que possam perdurar pela

vida adulta.

diferentes disciplinas, assim como ser praticada

Apoiar os professores de educacao fisica e os das
competéncias necessarias para produzir aulas ma

Os ambientes educativos teriam a ganhar se se
nivel local tendo em vista ajudar a colmatar as
de equipamentos.

As aulas de educacdo fisica devem ser concebid
raparigas como para os rapazes e atender as difi

Ajudar as criangas a compreender o impacto po
atividade fisica, mesmo que pequena, pode aju

Ministérios da educacdo,
educadores (creches,
escolas, universidades),
pais

entre classes.

demais disciplinas, a fim de desenvolverem as

is ativas pode trazer multiplos beneficios.
relacionassem com organizagdes desportivas a
lacunas de competéncias especializadas e

as de modo a ser divertidas e atrativas tanto para as
erentes capacidades, culturas e origens.

sitivo da participa¢do diaria no desporto ou na

dar a desenvolver competéncias importantes.
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0S EMPREGADOS #BEACTIVE SAO MAIS CRIATIVOS,
PRODUTIVOS E BEM SUCEDIDOS

MENSAGENS: PUBLICO-ALVO:
A criacdo de oportunidades de exercicio fisico no contexto laboral traz multiplos beneficios para Empregadores,
empregadores e trabalhadores. sindicatos,

................................................................................................................................... associagaes empresariais

Melhorar o acesso e aumentar as oportunidades para os trabalhadores se dedicarem ao desporto
e a atividade fisica pode ser simples e econémico.

O dia de trabalho oferece muitas e variadas oportunidades para integrar o desporto e a atividade Trabalhadores
fisica no seu quotidiano fora dos contextos desportivos tradicionais.
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OS ESPACOS AO AR LIVRE #BEACTIVE
GERAM COMUNIDADES MAIS SADIAS
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PUBLICO-ALVO:

Espacos ao ar livre seguros, que permitam o exercicio de atividade fisica, podem contribuir para
comunidades mais fortes, mais estaveis e mais pacificas.

0 acesso aos espacos e as oportunidades de participar no desporto e na atividade fisica deve
ser devidamente tido em conta no planeamento urbano e rural.

Cidades projetadas para uma populacdo ativa atraem mais empresas e mao-de-obra mais
qualificada, contribuindo assim para o fomento da economia.

Autoridades publicas,

redes de cidades a nivel nacional
ou da UE, urbanistas

e responsaveis pelo
desenvolvimento urbano

Espacos publicos ao ar livre em zonas urbanas e rurais oferecem numerosas e variadas
oportunidades, e a titulo gratuito, de integrar o desporto e a atividade fisica na vida quotidiana.

Veja o meio natural com outros olhos e explore as diversas possibilidades que ele oferece para
estar ativo.

Individuos/familias
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\ 0S CLUBES DESPORTIVOS E 0S GINASIOS SAO PARCEIROS
PRECIOSOS PARA UMA SOCIEDADE #BEACTIVE

MENSAGENS: PUBLICO-ALVO:

Os clubes desportivos e os ginasios tém um importante papel a desempenhar no apoio a inclusdo Autoridades publicas
1 social e na criacdo de comunidades mais fortes, seguras e coesas.
2 0 investimento em instalacdes desportivas pode permitir a uma comunidade mais vasta aceder

e participar mais facilmente no desporto e na atividade fisica.

Os clubes desportivos podem| oferecer mais do que apenas desporto, ao proporcionarem aos jovens Clubes desportivos
1 oportunidades de adquirir valiosas aptidées e competéncias através do voluntariado e da e gindsios
aprendizagem informal.
Os clubes desportivos e os gindsios podem reforcar a sua visibilidade ao proporcionarem as escolas
2 e locais de trabalho oportunidades de participar no desporto e na atividade fisica fora das situacdes
tradicionais.




