B EVORA | OUTUBRO | 2019

ENCONTRO | ANIMACAO
BEM ESTAR | CONVIVIO

DESTINATARIOS: POPULACAO SENIOR.




// 02 DE OUTUBRO | 14:00

Acdo de sensibilizacdo para a populagdo
sénior, na area da sadde, ligada a
alimentagao.

Local: Sudo em S. Miguel de Machede

Org: SUAO - Sudo - Associagdo de
Desenvolvimento Comunitario com a parceria
do Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude - Programa Cuida-fe

// 03 DE OUTUBRO | 15:00

Baile Maior

Local: Monte Alentejano

N.2 méximo de participantes: 200

Inscricdes: até ao dia 30 de setembro para o
email: joaquina.fialho@cm-evora.pt

Org: CME

// 11 DE OUTUBRO | 14:00

“A conversa com o Prof. Galopim”
Local: Alto de S. Bento

Org: CME

// 15 DE OUTUBRO | 14:30

Visita de interesse historico

ao Cromeleque dos Almendres

N.2 méximo de participantes: 30
Inscricoes: até ao dia 10 de outubro para o
email: joaquina.fialho@cm-evora.pt

Org: CME

// 17 DE OUTUBRO | 15:00-17:00
“Dialogue Café” sobre o dia
internacional da pessoa idosa

Local: Fundac@o Eugénio de Almeida, Evora.
Org: Fundagdo Eugénio de Almeida

// 19 DE OUTUBRO | 15:00

Rastreio visual com a “Optica das
Figueiras”

Local: Sudo - Associacdo de Desenvolvimento
Comunitario em S. Miguel de Machede

Org: SUAO - Associagdo de Desenvolvimento
Comunitario

// 21 DE OUTUBRO | 14:30-17:30
Workshop “Ser Voluntdrio Sénior”
Local: Fundagdo Eugénio de Almeida, Evora

Org: Fundagdo Eugénio de Almeida

31 DE OUTUBRO | 9:00-18:00

4.2 edicdo do Semindrio

“Cuidar do Eu, do Outro e do Tempo”
Local: INATEL — Evora

Org: CME / ACES-UCC

Nota: ver programa proprio




