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DESTINATÁRIOS: POPULAÇÃO SÉNIOR.



// 02 DE OUTUBRO | 14:00
Ação de sensibilização para a população 
sénior, na área da saúde, ligada à 
alimentação.
Local: Suão em S. Miguel de Machede
Org: SUAO - Suão - Associação de 
Desenvolvimento Comunitário com a parceria 
do Instituto Português do Desporto e da 
Juventude - Programa Cuida-te

// 03 DE OUTUBRO | 15:00
Baile Maior
Local: Monte Alentejano
N.º máximo de participantes: 200
Inscrições: até ao dia 30 de setembro para o 
email: joaquina.fialho@cm-evora.pt
Org: CME

// 11 DE OUTUBRO | 14:00
“À conversa com o Prof. Galopim”
Local: Alto de S. Bento
Org: CME

// 15 DE OUTUBRO | 14:30 
Visita de interesse histórico
ao Cromeleque dos Almendres
N.º máximo de participantes: 30
Inscrições: até ao dia 10 de outubro para o 
email: joaquina.fialho@cm-evora.pt
Org: CME

// 17 DE OUTUBRO | 15:00-17:00 
“Dialogue Café” sobre o dia 
internacional da pessoa idosa
Local: Fundação Eugénio de Almeida, Évora.
Org: Fundação Eugénio de Almeida

// 19 DE OUTUBRO | 15:00 
Rastreio visual com a “Óptica das 
Figueiras”
Local: Suão - Associação de Desenvolvimento 
Comunitário em S. Miguel de Machede
Org: SUAO - Associação de Desenvolvimento 
Comunitário

// 21 DE OUTUBRO | 14:30-17:30 
Workshop “Ser Voluntário Sénior”
Local: Fundação Eugénio de Almeida, Évora
Org: Fundação Eugénio de Almeida

31 DE OUTUBRO | 9:00-18:00 
4.ª edição do Seminário
“Cuidar do Eu, do Outro e do Tempo”
Local: INATEL – Évora
Org: CME / ACES-UCC
Nota: ver programa próprio


