CAMARA MUNICIPAL DE EVORA @a}
DIVISAO DE DESPORTO

em évora ...pela sua saude!

REGULAMENTO INTERNO DO
PROGRAMA



NOTA JUSTIFICATIVA

O projecto “"Mexa-se em Evora pela sua Saude” nasceu em 2005 tendo como
grande finalidade: “a sensibilizacdo para a importancia da actividade fisica
como instrumento fundamental para uma vida saudavel e equilibrada”. Neste
sentido, entre Abril e Dezembro de 2005 foram realizadas varias e
diversificadas actividades: rastreios médicos; caminhadas; provas de
orientacao; passeios de btt; cicloturismo; capoeira; jogos tradicionais;
hidrogindstica; desportos de aventura, entre outras. O balango final foi
francamente positivo, na medida em que houve uma participacao massiva da
populacao, sendo que, todas as entidades e parceiros envolvidos manifestaram
muito interesse e disponibilidade para prosseguir com o projecto. Este
interesse foi revelado aquando das reunides mantidas com os diferentes
grupos de trabalho em que cada um teve a oportunidade de fazer uma
apreciacao sobre os aspectos positivos e a rever, projectando-se igualmente o
programa para 2006, 2007 e 2008. No ano transacto e tendo em conta a
avaliagcao feita em 2007, optamos por adoptar estratégias diferentes, com o
objectivo de dar um caracter mais sistematico e regular as actividades
programadas. Assim, os promotores do Programa, apoiavam todas as
instituicdes, Associacdes, Clubes, que realizaram iniciativas desportivas
destinadas a toda a populacao.

Assim, ird ser fomentado um novo programa que possibilite a populagdo em
geral, independentemente da idade, sexo e condicdo, a oportunidade de
participar em actividades desportivas planeadas e organizadas por técnicos
devidamente habilitados.

Deste modo é elaborado o presente projecto de regulamento denominado
Mexa-se em Evora ..Pela sua SalUde, no uso da competéncia prevista nos
artigos 112.9 e 241.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, e de acordo
com a alinea a) do n.% 2 do artigo 53.9, das alineas a) e b) do n.° 4 e alinea a)
do n.% 6 do artigo 64.° da Lei n.° 169/99, de 18 de Setembro, alterada pela Lei
n.° 5-A/2002, de 11 de Janeiro.



cAPiTULO T
Disposicoes Gerais

Artigo 1°
Objecto

O presente regulamento define os tipos e as formas de concessao de apoios da
Camara Municipal de Evora no ambito do Programa “Mexa-se em Evora ...pela
sua Saude”, doravante denominado Programa.

Artigo 20°:
Valéncias do Programa

Entre outras, sdo valéncias do Programa:

a) Sensibilizar a populacao eborense para a realizacdao de actividades
desportivas;

b) Apoiar dentro das possibilidades da Autarquia todas as Associacoes
Desportivas que desenvolvem este tipo de actividades;

c) Qualificar a pratica desportiva desenvolvida pela populacdo eborense;

d) Promover actividades desportivas (caminhadas; Sessdes de fitness e
passeios de btt/Cicloturismo) para ir ao encontro dos diferentes interesses e

sensibilidades da populagao ao longo do ano.
Artigo 3°:
Objectivos Gerais
Entre outros, sdao objectivos gerais do Programa:

a) Promover a Saude e o bem-estar fisico e psiquico da comunidade através

da realizacdo de actividades adequadas a sua condigao.



b)

C)

d)
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Divulgar junto da comunidade os espacos desportivos existentes que
possam vir a ser utilizados na pratica da actividade fisica através da
sensibilizacao de execugao de actividades nesses locais;

Disponibilizar aos participantes interessados um acompanhamento médico
individualizado;

Possibilitar actividades desportivas (caminhadas; Sessdoes de fitness e
passeios de btt/Cicloturismo) para ir ao encontro dos diferentes interesses e
sensibilidades da populacao;

Alcancar e abranger o maior numero de participantes nas actividades
planeadas sobretudo naqueles que sofrem de maiores problemas de salde
devido ao sedentarismo.

Artigo 4°:
Destinatarios

Podem candidatar-se aos apoios constantes do presente Regulamento os

Clubes, Associacoes Desportivas, Juntas de Freguesia e Empresas com sede ou

actividade no Concelho de Evora que relinam cumulativamente as seguintes

condigdes:

a) Estarem legalmente constituidos, com personalidade juridica, em

regular e legitima actividade;

b) Estarem registados na Divisdo de Desporto da Camara Municipal de

Evora, nos termos do artigo seguinte;

c) Estarem em situacao de cumprimento das suas obrigacdes fiscais e

para com a seguranca social e a propria CME.
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Artigo 5°:
Registo
1- Todos os interessados que pretendam beneficiar dos apoios previstos no
presente regulamento devem proceder ao respectivo registo na Divisao de

Desporto da CME, devendo, para o efeito, apresentar os seguintes elementos:

a) Ficha de caracterizagao da entidade a fornecer pelos servicos DA CME;

b) Processo actualizado, no caso de se tratar de agentes desportivos, nos arquivos da

Divisdo Desporto.

2- As alteragoes verificadas nos elementos identificados no n.° 1 do presente
artigo, deverdo ser comunicadas a Divisdo de Desporto, para efeitos de
actualizacao do respectivo registo, sob pena de exclusdao nos apoios previstos

no presente regulamento.



CAPITULO IT
Processo de Candidatura

Artigo 6°
Apresentacdo de Candidaturas

Os agentes desportivos interessados na obtencao dos apoios previstos no
presente regulamento devem apresentar as respectivas candidaturas através

de formulario proprio, as quais deverdo conter os seguintes elementos:

a) Caracterizagdo genérica das actividades;

b) Fundamentacao social das mesmas, com indicacao das suas
vantagens, eventualmente resultantes para terceiras entidades ou para

a populacao do concelho de Evora;

c) Justificacdo desportiva do programa, nomeadamente do ponto de
vista do desenvolvimento das actividades em causa, com enumeragao

das provas ou competicOes a realizar ao longo do ano;

d) Quantificacao dos resultados esperados com a execugao das

actividades;

e) Previsdo de custos e das necessidades de financiamento publico e/ou

apoios logisticos, com os respectivos cronogramas ou escalonamentos;
f) Calendario e prazo global da execucao das Actividades;

g) Identificagdo e contactos do responsavel pela execugao do programa.

Artigo 7°
Prazo de Candidatura

1- Os interessados na obtencao dos apoios previstos no presente Regulamento
devem de apresentar a respectiva candidatura até 28 de Fevereiro de cada
ano.
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2- Excepcionalmente, a CME poderd apoiar actividades que sejam
apresentadas e realizadas apods a data prevista no numero anterior. Devendo
os interessados, para o efeito, apresentar a sua candidatura o mais tardar até

15 dias antes da sua realizacao.

Artigo 8.°
Avaliacao das candidaturas

1- As candidaturas apresentadas, que cumpram o0s requisitos previstos no
artigo 6.9 do presente Regulamento, serdo alvo de avaliagdo técnica por parte
da Divisao de Desporto da CME.

2- Finda a avaliagdo técnica, a Divisao de Desporto emitird parecer, no qual
podera apresentar ao presidente da cadmara, ou ao vereador que detenha o
pelouro de desporto, propostas tendentes a integracdo de clausulas de

interesse publico ou outras que considere relevantes.

Capitulo Il
Medidas de apoio

Artigo 9.2
Medidas de apoio
Os interessados poderdo candidatar-se as seguintes medidas de apoio:

a) Medida 1 - Apoio a actividade desportiva regular no ambito dos
objectivos do Programa;

b) Medida 2- Apoio a actividade ocasional;
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Artigo 10.2
Medida 1 — Apoio a actividade desportiva regular no ambito dos
Objectivos do Programa
1- Esta medida prevé o apoio aos agentes que desenvolvam actividade
desportiva regular no @mbito do lazer e da saude.

2- Os apoios serdao ponderados a luz dos seguintes critérios:

a) Natureza formativa;

b) Impacto social da actividade, nomeadamente nos extractos sociais
mais desfavorecidos;

c) Importancia ou beneficios para a populacdo do concelho;

d) Impacto local, regional, nacional e internacional;

e) Numero de participantes envolvidos;

f) Caracter inovador;

g) Envolvimento com outros parceiros.

Artigo 11.2
Medida 2 — Apoio a actividade ocasional
1- Esta medida prevé o apoio aos agentes que queiram desenvolver
actividades desportivas ocasionais de relevante importancia para o concelho e
para os praticantes envolvidos.
2- A concessdo de apoios no ambito desta medida é ponderada de acordo com

0s seguintes critérios:

a) Promocdo do concelho a nivel regional, nacional ou internacional;

b) Impacto social da actividade, nomeadamente nos extractos sociais
mais desfavorecidas;

¢) Importancia ou beneficios para a populacdo do concelho;

d) Numero de participantes envolvidos na actividade, directa ou
indirectamente;

e) Impacto local, regional, nacional ou internacional;



f) Natureza formativa;
g) Caracter inovador;

h) Envolvimento com outros parceiros.

3- A par das diligéncias respeitantes ao processo de acompanhamento e
controlo de execucdo previsto no artigo 16.°, a Cadmara Municipal de Evora, se
assim o entender, poderd solicitar documentos adicionais que comprovem o

bom funcionamento das actividades em questao.
Artigo 12.2
Apoios Previstos no &mbito do Programa

A Camara Municipal de Evora compromete-se apoiar todas as candidaturas que
satisfacam todos os pré-requisitos previstos no presente Regulamento, em
termos logisticos, materiais e técnicos, de acordo com as suas disponibilidades

e caracteristicas dos eventos.

Artigo 13°:
Competéncias das Entidades

1. A CME compete:
a) Assegurar o controlo do programa nas suas diferentes areas de
execucao (Técnicas, Administrativas, Financeiras) através do Técnico
Desporto destacado para a execugao da tarefa;
b) Promover junto da comunidade local todas as actividades que vao ser
promovidas ao longo do ano de 2009;
c) Apoiar de acordo com as suas possibilidades todas as Associacdes que
promovam actividades para toda a populacdo eborense (Logisticos;
Técnicos; Materiais);
d) Avaliar junto das Associagoes todas as actividades realizadas e o

impacto que teve junto dos participantes.



2. Aos agentes interessados compete:
a) Preencher a ficha de candidatura com a identificacao das actividades
e promover;
b) Organizar e dinamizar as actividades aprovados, de acordo com os
objectivos preconizados no programa;
c) Solicitar atempadamente com 20 dias de antecedéncia, a divisdo
desporto da CME, todo o apoio necessario para a realizacdo da
actividade;
d) Identificar todas as actividades aprovadas com o Programa “Mexa-se

em Evora ...pela sua Satde” promovido pela CME.

Capitulo IV
Apoios ou comparticipagoes financeiras

Artigo 14.2
Aprovacgao
A concessao dos apoios ou comparticipacoes financeiras previstas no presente

Regulamento carecem de aprovagao da CME.

Artigo 15.2
Dotacao orcamental
A atribuicdo dos apoios ou comparticipacdes financeiras previstas no presente
Regulamento, fica condicionada a dotagdo orcamental, por cada uma das

medidas previstas no artigo 9.9, inscrita, para o efeito, no orgamento da CME.
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Capitulo V
Acompanhamento e controlo de execucgao

Artigo 16.2
Acompanhamento e controlo de execucgao
1 - Compete a CME fiscalizar a execugao das actividades aprovadas, podendo
realizar, realizar, para o efeito, inspeccdes, inquéritos e sindicancias.
2 - Os agentes beneficiarios devem prestar a CME todas as informagdes por

esta solicitadas acerca da execucao das actividades.

Artigo 17.2
Incumprimento
O incumprimento injustificado da accao aprovada e a utilizacao abusiva ou
negligente dos apoios e comparticipagdes concedidas, confere a CME o direito

de reaver os apoios prestados.

Capitulo V
Disposicbes Finais
Artigo 18.2
Duvidas e omissées
1- A tudo o que nao estiver expressamente previsto no presente
Regulamento aplica-se a legislagdo em vigor.
2- Sem prejuizo do disposto no numero anterior, 0s casos omissos ou as
duvidas suscitadas na interpretacdo do presente regulamento serdo

resolvidos por deliberagao da CME.

Artigo 19.2
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor 15 dias apds a sua
publicacdo no Diario da Republica.
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