
Programa Municipal

Parceiros

Calendarização 2019-2020



Novembro e Dezembro 2019
Encontro / Dia Conteúdos Nº de participantes Local Dinamizador

1º – 7 de novembro caminhada e corrida de 
barreiras

36 CDE Pedro Silva 
CME - DJD

2º – 21 de novembro Desportos Coletivos 
(voleibol, futebol e 
basquetebol)

44
Pavilhão

Juventude
Pedro Silva 
CME - DJD

3º – 5 de dezembro Caminhada; Futebol;
Corrida de estafetas lúdica 
(colchão de queda)

45 CDE Pedro Silva 
CME - DJD

4º – 12 de dezembro Circuito de Força; 
Coordenação; Jogo do 
Paraquedas; 
Danças

30
Pavilhão do 
Juventude

Pedro Silva 
Ana Pinto
CME - DJD

Calendarização 2019-2020



1º Trimestre de 2020

Encontro / Dia Conteúdos Nº de participantes Local Dinamizador

5º - 9 de janeiro Rugby 46 CDE CRE

6º - 23 janeiro Yoga 42 Pavilhão
Juventude

Áshrama Évora 
Dhyána - Centro do 

Yoga

7ª - 6 de 
fevereiro

Desportos de 
Combate

36 Sede da 
ATKRS

Associação
Taekwondo 
Kickboxing 

Revolution Self 
Defense 

8º - 20 de 
fevereiro

Testes Físicos 32 CDE DJD

9º - 12 de março
Adiado

Jogos 
Tradicionais

Parque 
Infantil

DJD

10º - 26 de 
março - Adiado

Ténis Clube 
Ténis

Clube de Ténis de 
Évora



Encontro / Dia Conteúdos Nº de 
participantes

Local Dinamizador

10º - 26 de março
cancelado

Ténis Clube de Ténis 
de Évora

Clube de Ténis 
de Évora

11º - 16 de abril
cancelado

Atividade Física 
adaptada

Pavilhão da 
Universidade

Universidade
de Évora

12º - 30 de abril 
cancelado

Jogos desportivos 
coletivos

Arena de Évora DJD

13º - 14 de maio 
cancelado

Atletismo Complexo 
Desportivo de 

Évora

Clube Raquel 
Cabaço

14º - 28 maio 
suspenso

Complexo 
Desportivo de 

Évora

DJD

15º - 4 de junho
suspenso

Encontro final Complexo 
Desportivo de 

Évora

DJD

2º Trimestre 2020


