Olda!Esperamos que estejam todos
bem. Esta semana podemos
dedicar-nos aos afetos. Esses, tdo
importantes, que
/ %:E}@{;Aﬁﬁi nos nutrem e nos alimentam... NGo
FROJETO MUNICIPAL DE FRONOCA DO SUCESSO ESCOLAR sO em fempo de quaren’reno... Mas
em todos os
momentos.

No momento que estamos a viver, talvez
estejamos mais conscientes dos nossos atetos e
lhes demos mais valor. Ndo sé por estarmos em

contacto permanente com as pessoas que
connosco vivem e procuramos cuidar dessas
relagcdes mas também
porque a distdncia de outras pessoas para nds
importantes nos faz pensar nelas com frequéncia.
Este é de facto um momento para valorizarmos ou
para dedicarmos mais tempo aos que nos sdo
préximos. Esta é uma oportunidade para

refletirmos. Refletir o que nos une aos outros...

Aos que estdo longe e aos que estdo perto e
pensarmos naquilo que podemos fazer para nos

aproximarmos mais de quem amamos.

Sendo assim, esta semana, pedimos que tenham
esta reflex&io em mente e para ajudar enviamos
algumas propostas de exercicios para realizarem
: em familia.
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Dinamica do sorriso
Durante 5 minutos

familia)

v@o sentar-se todos (em
em siléncio, em circulo, e vdo ap

Sorrir uns para os outros. N&o precisam d

gargalhadas ou sorrisos de boca abertq
varias formas de sorr

enas
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une e que pode estqr por detrés do sor
partilhando-o com todos.

€ Vos
riso,

Assim, os vdrios elementos dq familia vao
simplesmente olhar e sorrir. No final, podem
partilhar entre todos o que sentiram.
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