Ol4d a todos! Esta semana

vamos olhar felge aquilo que

sentimos. Identificar e dar

espago as emogdes, aquilo que

E@@{:AJ\ FE__ elas representam e o que

PROJETO MUNTCIPAL DE PROMOGAQ DO SUCESSO ESCOLAR ocupam dentro de nés.

Todas as emogoes sdo
validas e
importantes. Nés somos
aquilo que pensamos,
sentimos e fazemos... Por
iIsso, esta semana,
pedimos que estejam
atentos ao que se passa
dentro de vocés!

nota:

Aqui fica uma proposta para
descontrairem e sobretudo
sentirem.




Coloquem varias musicas a tocar, com

ritmos diferentes e
aproveitem para dancar todos em
familia. Sempre que houver uma
passagem de uma musica para
outra, falem sobre o que sentiram e qual
ou quais as emogoes que
surgiram a medida que a ouviam e

g J)J) dancavam.

Boa semana
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