DURANTE O NOSSO DIA

SENTIMOS \/ARIAS I—- -I
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IMPORTANTE
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DETERMINADAS PROJETO MUNLCIPAL DE PRONOCAO DO SUCKSSO ESCOLAR
SITUACOES. AO LONGO
DO DIA PODEMOS SENTIR
ALEGRIA TRISTEZA,
NOJO, MEDO SURPRESA
RAIVA. NESTE
SENTIDO PROPOMOS O
SEGUINTE:




1. Cada crianga deve recordar uma
situacdo em que tenha tido uma reacdo
desadequada perante um elemento do seu
contexto familiar.

2. Este episodio pode ser partilhado num
momento em familia, Se assim o
desejarem, ou cada crianca faz essa
reflexio para si mesma.

3. De segquida, irdo criar este episodio em
banda -desenhada.

4. Terdo que desenhar seis quadrados
iguais, numa folha branca, e irdo desenhar
0 que aconteceu (podem alterar o nomero
de quadrados se acharem necessario).

5. Os desenhos poderdo ser pintados a
caneta de feltro ou marcador e os baldes
de legenda poderdo ser feitos a [apis ou
caneta de escrever.
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