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ATIVIDADES AÉREAS 
DESPORTIVAS E RECREATIVAS

AERIAL SPORTING AND 
RECREATIONAL ACTIVITIES

As seguintes regras aplicam-se a todas as 
atividades desta secção:

The following rules are applicable to all the 
activities under this section:

- A atividade será imediatamente cancelada se o 
operador não possuir as autorizações e licenças 
válidas

- The activity shall be immediately cancelled if 
the operator does not hold the appropriate 
Licenses / Permits valid

- Operações Militares terão precedência sobre a 
atividade que será suspensa temporariamente 
em caso de necessidades operacionais.

- Military operations will take precedence over 
the activity and it shall be temporarily 
suspended in case of operational needs.

LPPC FIR - ATIVIDADES COM PLANADORES / GLIDER FLYING ACTIVITY

Identificação e nome/Limites laterais
Identification and name/Lateral limits Limites Verticais 

/ Vertical Limits

Operador/
Utilizador 

Tel Nr.
Operator/User 

phone Nbr.

Notas e Períodos de 
atividade

Remarks and Times of 
activity

AMENDOEIRA AD - LPMN
384233N0081631W (Amendoeira AD - LPMN) - 
384629N0082208W (Lavre) - 384752N0081208W 
(Ciborro) - 384543N0080721W (Sabugueiro) - 
383853N0081239W (Montemor-o-novo) - 
384233N0081631W (Amendoeira AD - LPMN)

FL 055
GND

LPMN AD
Director Phone:
+351 266898100
ou / or 
+351 914391418

Ver / See Note 1

Diariamente / Daily SR-SS

BRAGANÇA AD - LPBG
415632N0065510W - 415629N0065456W ao longo 
da fronteira / along border PORTUGAL_ESPANHA 
/ SPAIN - 414354N0063307W - 
414318N0063255W depois um arco no sentido dos 
ponteiros do relógio com o raio de / then a 
clockwise arc radius 20KM centrado em / centered 
on 415124N0064227W - 415632N0065510W 

FL 060
GND

LPBG AD
Director Phone: 
+351 273304353
ou / or 
+351 932550351

Ver / See Note 1

Diariamente / Daily 
0800-SS (0700-SS)

ÉVORA AD - LPEV
Um circulo com o raio de / A circle radius 5KM 
centrado em / centered on 383147N0075331W 
(ÉVORA AD - LPEV)

FL 150
GND

LPEV AD

Director Phone: 
+351 266777127 

ou / or 

+351 964647224

A atividade deve ser 
previamente coordenada 
com / Activity shall be 
previously coordinated with 
Beja APP 
FREQ.130.100MHZ ou / or 
Lisboa ACC 
FREQ.123.750MHZ
(tel: +351 218553462)

O utilizador deve reportar o 
fim da actividade para o 
ATC por telefone / The user 
shall report the end of 
activity to ATS provider by 
phone

SEX, SAB, DOM, SEG e 
feriados / FRI, SAT, SUN, 
MON and Holidays SR-SS

MOGADOURO AD - LPMU
410804N0064545W depois um arco no sentido dos 
ponteiros do relógio com o raio de / then a 
clockwise arc radius 16NM centrado em / centered 
on 412340N0064104W - 412337N0061951W - 
412326N0062002W ao longo da fronteira / along 
border PORTUGAL_ESPANHA / SPAIN - 
410831N0064456W - 410804N0064545W

FL 095
GND

LPMU AD

Director Phone: 
+351 917825782

Ver / See Note 1

SAB, DOM e feriados / 
SAT, SUN and Holidays 
SR-SS
AIS – PORTUGAL AUG 2016



21 - 2MANUAL VFR
Actividades Recreativas/Recreational

AUG 2016
PORTO SANTO CTR AREA 1
330145N0162252W - 330130N0162243W - 
330213N0162235W - 330145N0162252W (Pico da 
Flores)

1500 FT AMSL
GND

Aeroclube da 
Madeira Phone:
+351 291228311 
ou / or
+351962308580

Ver / See Note 3

Diariamente / Daily 
0900-1800 (0800-1700)

PORTO SANTO CTR AREA 2
330359N0161903W - 330347N0161930W - 
330347N0161918W - 330359N0161903W (Portela)

1500 FT AMSL
GND

Aeroclube da
Madeira Phone:
+351 291228311
ou / or
+351962308580

Ver / See Note 3

Diariamente / Daily 
0900-1800 (0800-1700)

SANTA CRUZ AD - LPSC
Um circulo com o raio de  / A circle radius of 5NM 
centrado em / centered on 390725N0092248W 
(Santa Cruz AD  - LPSC)

3000 FT AMSL
SFC

LPSC AD
Director Phone:
+351 261931056 
ou / or 
+351 967603856

Ver / See Note 1

SAB, DOM e feriados / 
SAT, SUN and Holidays 
SR-SS

Nota / Note 1: 
A utilização da área deverá ser pedida antecipadamente ao ACC de Lisboa pelo telefone / Use of area shall be 
previously requested to Lisboa ACC by phone (+351 218553462)
O utilizador deve reportar o fim da atividade para o ACC de Lisboa via telefone. / The user shall report the end of activity 
to Lisboa ACC by phone

Nota / Note 2: 
O utilizador deverá reportar o fim da atividade ao ATS / The user shall report the end of activity to ATS provider
Nota / Note 3:
Atividade sujeita a prévia coordenação com a TWR de Porto Santo. / Activity subject to previous coordination with Porto 
Santo TWR

LPPC FIR - ATIVIDADES DE PARAQUEDISMO / PARACHUTE JUMPING EXERCISES ACTIVITY

Identificação e nome/Limites laterais
Identification and name/Lateral limits Limites Verticais 

/ Vertical Limits

Operador/
Utilizador 

Tel Nr.
Operator User 

Tel Nbr.

Notas e Períodos de 
atividade

Remarks and Times of activity

BRAGA AD - LPBR
Um circulo com o raio de / A circle radius 5KM 
centrado em / centered on 413513N0082642W 
(Braga AD - LPBR)

FL 150
GND

LPBR AD
Director Phone:
+351 917932017

A utilização desta área 
deverá ser previamente 
coordenada com / Use of 
area shall be previously 
coordinated with Porto 
TWR. 
As aeronaves devem subir 
inicialmente para / Aircraft 
shall climb initially to 
2000FT e contactar  / and 
contact Porto APP

Ver / See Note 2

Diariamente / Daily SR-SS
ESPINHO AD  - LPIN
Um circulo com o raio de / A circle radius 3 NM 
centrado em / centered on 405839N0083831W 
(Espinho AD - LPIN)

FL 140
SFC

LPIN AD Director 
Phone:
+351 912182333 

A utilização desta área 
deverá ser previamente 
coordenada com / Use of 
area shall be previously 
coordinated with Ovar APP 
FREQ.118.600MHZ ou/ or 
Lisboa ACC por telf. / by 
phone (+351 218553462) e  
acima / and above  2000FT 
só após coordenação com / 
only after coordination with 
Porto APP

Ver / See Note 2

Diariamente / Daily SR-SS
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ÉVORA AD - LPEV
Um circulo com o raio de / A circle radius 5KM 
centrado em  / centered on 383147N0075331W 
(Évora AD - LPEV)

FL 150
GND

LPEV AD 
Director Phone:
+351 266777127 
ou / or 
+351 964647224

Activity must be previously 
coordinated with Beja APP 
FREQ.130.100MHZ 
ou/ or Lisboa ACC 
FREQ.123.750MHZ (tel./ 
Phone +351 218553462)

Ver / See Note 2

Diariamente / Daily SR-SS

FIGUEIRA DE CAVALEIROS - LPFC
Um circulo com o raio de / A circle radius 3NM 
centrado em  / centered on 380429N0081404W 
(Figueira de Cavaleiros AD - LPFC)

FL 240
GND

LPFC AD 
Director Phone:
+351 939558109 

Qualquer actividade só 
poderá ocorrer quando  / 
Any activity can only take 
place when LP-TRA13 não 
se encontra ativa / is not 
active.
Acima de  FL095  os voos 
devem ser coordenados 
com o serviço ATS 
responsavel. A aprovação 
ficará sujeita ao tráfego / 
Above FL095 each flight 
must be coordinated with 
ATS provider. Approval will 
be subject to traffic. 

Ver / See Note 1

Diariamente / Daily SR-SS

PORTIMÃO AD - LPPM
Um circulo com o raio de / A circle radius 3NM 
centrado em  / centered on 370858N0083502W 
(Portimão AD - LPPM)

FL 150
SFC

LPPM AD 
Director Phone:
+351 282480360 
ou / or 
+351 925947830

Acima de / Above 1000FT 
AMSL, a actividade deve 
ser coordenada / activity 
shall be coordinated with 
Faro TWR e a aprovação 
sujeita ao tráfego existente 
/ and approval is subject to 
existing traffic.

Ver / See Note 2

Diariamente / Daily 
0800-SS (0700-SS)

PROENÇA A NOVA  AD - LPPN
Um circulo com o raio de / A circle radius 5NM 
centrado em  / centered on 394352N0075229W 
(Proença a Nova AD - LPPN)

FL 170
GND

LPPN AD 
Director Phone:
+351 932740008 
ou / or 
+351 968252716

Acima de FL095 a 
atividade está sujeita a 
corrdenação e aprovação 
do ATC. / Above FL095 
activity is subject to 
coordination and approval 
by the ATC provider

Ver / See Note 1

Diariamente / Daily SR-SS

TANCOS  AD - LPTN
Um circulo com o raio de / A circle radius 5KM 
centrado em  / centered on 392831N0082221W 
(Tancos AD - LPTN)

FL 130
GND

Para Clube 
Nacional Os 
Boinas Verdes 
Phone:
+351 249711449 

Acima de / Above FL055 
Só permitido após 
coordenação com / will take 
place only after 
coordination with Lisboa 
ACC e a aprovação estará 
sujeita ao trafego / and 
approval will be subject to 
traffic

Ver / See Note 1

SAB, DOM, feriados e 
13JUN / SAT, SUN, 
Holidays and 13JUN 
SR-SS
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VILAR DE LUZ  AD - LPVL
Um circulo com o raio de / A circle radius 2NM 
centrado em  / centered on 411645N0083102W 
(Vilar de Luz AD - LPVL)

11750FT AMSL
GND

LPVL AD 
Director Phone:
+351 966005550

A aeronave deve 
inicialmente subir para / 
The aircraft must initialy 
climb to 2000FT QNH e 
contactar / and contact 
Porto APP para solicitar 
niveis superiores / to 
request higher levels

Ver / See Note 2

Diariamente / Daily 
0900-SS (0800-SS)

Nota / Note 1: 
A utilização da área deverá ser pedida antecipadamente ao ACC de Lisboa pelo telefone / Use of area shall be 
previously requested to Lisboa ACC by phone (+351 218553462)
O utilizador deve reportar o fim da atividade para o ACC de Lisboa via telefone. / The user shall report the end of activity 
to Lisboa ACC by phone

Nota / Note 2: 
O utilizador deverá reportar o fim da atividade ao ATS / The user shall report the end of activity to ATS provider
Nota / Note 3:
Atividade sujeita a prévia coordenação com a TWR de Porto Santo. / Activity subject to previous coordination with Porto 
Santo TWR

LPPC FIR - ATIVIDADES ACROBÁTICAS / AEROBATIC FLIGHT ACTIVITY

Identificação e nome/Limites laterais
Identification and name/Lateral limits Limites verticais 

/Vertical limits

Operador/
Utilizador 

Tel Nr.
Operator User 

Tel Nbr.

Notas e Periodos de 
atividade

Remarks and Times of 
activity

SANTAREM - COSME PEDROGÃO AD - LPSR
Area localizada / Area located ESE de / of LPSR
391243N0084055W - 391235N0084016W - 
391203N0084029W - 391213N0084108W - 
391243N0084055W

FL 045
GND

LPSR AD 
Director Phone
+351 914113816

Ver / See Note 1

Diariamente / Daily SR-SS

Nota / Note 1: 
A utilização da área deverá ser pedida antecipadamente ao ACC de Lisboa pelo telefone / Use of area shall be 
previously requested to Lisboa ACC by phone (+351 218553462)
O utilizador deve reportar o fim da atividade para o ACC de Lisboa via telefone. / The user shall report the end of activity 
to Lisboa ACC by phone

Nota / Note 2: 
O utilizador deverá reportar o fim da atividade ao ATS / The user shall report the end of activity to ATS provider
Nota / Note 3:
Atividade sujeita a prévia coordenação com a TWR de Porto Santo. / Activity subject to previous coordination with Porto 
Santo TWR
AIS – PORTUGAL AUG 2016
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