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"Ha uma

O tempo que agora temos

O que o medo nos ensina

O TEMPO QUE AGORA TEMOS

em Familia

Ha um més atras faldvamos da
importancia do tempo. De como
termos tempo para ficar num
abrago podia fazer a diferenga,
e reparem - bastavam apenas
20 segundos!

Longe de sabermos que, esse
tempo que nos faltava, ia ser o
tempo que agora somos
forcados a ter, para o bem de
todos! Entdo, bora aproveita-lo?
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Jorge Reis-Sé dizia no seu
poema "Hd uma inféncia subindo
arua...".

A infancia que os nossos filhos
recordardo no future, sdc os
momentos que podemos construir
agora - no presente. E este
presente que nos é dado, é
tempo, que podemos e devemos
utilizar da melhor forma.

As infancias que agora vemos,
cheiramos, abragamos, séo
irrepetiveis. E continuam a seguir
O seu percurse, continuam a subir
as suas ruas, a seguir os seus
caminhos, a desenvolverem-se.
O tempo ndio para. Ha quem
diga que o tempo é o que
fazemos com ele - entdio vamos
aproveita-lo e construir boas
memorias!
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para refletir em familia

J& héa algum tempo que temos
falado como o medo é uma
emogdo t&o importante! E
porqué? Porque a sua fungdo é
proteger-nos!

Nos dias que agora correm, a
outro ritmo, diferente do
habitual, somos bombardeados
por noticias varias.

Viram aquelas pessoas que
foram para as praias e que
formaram uma multid&o? E
aquelas que fizeram uma festa
numa discoteca com o tema
Covid-19 (o virus do qual nos
devemos agora proteger)? O que
aconteceu com estas pessoas?
Serd que ndo tinham medo?

Promolor. Parceinos:
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Serd que n&o tinham medo por
elas nem pelos outros?

O medo aqui ajuda-necs a
cumprir aquelas que s&o as
recomendagdes a seguir neste
momento, como evitar multiddes
e lavar as m&os. E se fizermos
isso estamos a protegermo-nos
n&o sé a nés como aos outros de
apanharmos este virus.

Ficar em casa é também uma
forma de nos protegermos. E
com a Pdscoa & porta, que tal
utilizarmos este tempo para
pintar ovos da Pascoa com
emocdes”’ As emogdes sdo as
personagens. Depois de criadas,
podem fazer um pequeno teatro
e quem sabe filmda-lo e partilhar
com a familia mais distante!
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Utilizem a vossa criatividade, sem

medo!

Quanto ao medo, utilizem apenas
a dose necessdaria, estejam
atentos e cumpram as regras de
seguranca ja faladas.

Isto vai passar!
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