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O PEL no percurso de uma Cidade Educadora

Em 2001 Evora aderiu a Associacdo Internacional das Cidades Educadoras. Desde entdo, tem procurado
efetivar os principios da Carta das Cidades Educadoras na sua interven¢gdao, nomeadamente, investindo
em agoes, projetos, programas e recursos de potencialidades educadoras.

A Camara Municipal de Evora entende o Projeto Educativo Local (PEL) como estruturante das politicas
de desenvolvimento do territorio e das pessoas, portanto, como um instrumento dinamico, participado
e identitario da Cidade. Neste sentido, apresenta para o ano letivo de 2019- 2020, um programa de edu-
cagao nao formal que integra iniciativas de quatro areas de intervengao:

CIDADANIA | CIENCIA E AMBIENTE | PATRIMONIO E CULTURA | SAUDE E DESPORTO

O instrumento de
efetivacdo da Carta de

Principios das Cidades

Um diagndstico da oferta Um instrumento de

. Educadoras. . .
educativa do concelho. planeamento estratégico.
Constitui-se como “mapa educativo” e Férum de auscultagio da popula-
repos@no da oferta e prOJeto§ . ¢do e dos agentes locais que
educativos do concelho, m.atﬂerl'allzado permitira uma definicio e planifica-
numa plataforma online dinamica e de ¢3o das politicas educativas
facil consulta. municipais.

- Um projeto de

, transformagao

Um veiculo de ial ¢
~ social.
fomento da coesao -

. - Vetor de transmissdo
social. de uma visdo integrada
Promotor do principio da da cidade e da
universalidade e igualdade do sociedade, potenciador
acesso a cultura e educagao. e facilitador da

apropriagdo do espago
publico pelos cidaddos,
Uma resposta a tanto nos seus aspetos

necessidades concretas educativos como

: s : - sociais.
Um pFOjei.ZO participativo e da populago.
colaborativo, com as pessoas e Base para trabalhar a educagdo
para as pessoas. como algo intrinseco a cidade,

conhecer e potenciar a identidade
educadora do concelho e, desta
forma, melhorar a qualidade das
ofertas educativas.

Espaco de caracter transversal, de
articulagdo e agdo conjunta entre o
municipio, a populagdo e os diversos
agentes locais.
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FICHA TECNICA
Concegao e edigao

Produgdo

Camara Municipal de Evora

Divisdo de Ambiente e Mobilidade

Divisdo de Comunicagdo

Divisdo de Cultura e Patriménio

Divisdo de Educacdo e Intervengdo Social
Divisdo de Juventude e Desporto

Servigo Municipal de Protegdo Civil e Seguranca
Servigo Veterindrio Municipal
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EDUCACAQ PARA A CIDADANIA

Almogos de Mitudos Com Graudos - Voluntariado de Afetos o)

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social.

Responsavel Olga Paixao Sola

Entidades . o . .

. Agrupamentos de escolas de Evora e Fundagdo Eugénio de Almeida.

Parceiras

Objetivos s . . o o .
Qualificar o servico de fornecimento de refeicGes aos alunos do 1.2 CEB da rede publi-
ca, através da afetacdo de voluntarios;
Estimular o encontro intergeracional;
Fomentar a integracdo e participacao civica dos municipes na comunidade, valorizan-
do saberes e experiéncias de vida enriquecedores.

Publico-alvo

Proposta dirigida aos municipes do concelho de Evora, maiores de idade, que se dis-
pdem, no seu tempo livre, a desenvolver atividades com criangas entre os 6 e os 10
anos, durante os momentos das refei¢des escolares (11h45-14h00).

Calendarizagao Ao longo do ano letivo.

Local Estabelecimentos de educacgao e ensino do concelho.
Resumo/ 0 . . . . . -
) projeto tem como o objetivo primordial qualificar o momento da refei¢do, nas can-
Sinopse tinas e refeitdrios escolares, garantindo um maior apoio ao fornecimento de refei¢Ges,
essencialmente aos alunos do 1.2 CEB da rede publica.
Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: olgapaixao@cm-evora.pt
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Do Lado de Ca 5

D0 LADO
DE C&

A AUTARQUIA DAS PORTAS PARA DENTRO

Promotor

Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervenc3o Social, com a colabo-
racdo de outros servicos internos, nomeadamente, do Servico Municipal de Protecao
Civil, da Divisao de Juventude e Desporto, da Divisdo de Cultura e Patrimdnio e outros
a definir posteriormente.

Responsavel

Vicéncia Cominho

Objetivos

Incentivar o conhecimento da comunidade local e da democracia;
Mobilizar os alunos para a descoberta do espaco onde vivem;
Reforcar o espirito critico dos alunos.

Publico-alvo

Alunos do 1.2 CEB de escolas publicas e privadas.

Calendarizagao

2.2 periodo letivo.

Resumo/ “Do Lado de C4” pretende oferecer uma oportunidade de aprendizagem ativa, em con-

Sinopse tacto direto com o objeto de estudo, a CaAmara Municipal de Evora (a sua funcdo, o
papel que desempenha na gestdo do concelho e os servigos de que dispGe). A acdo é
enquadrada no ambito da drea tematica do Estudo do Meio e esta destinada, preferen-
cialmente, aos alunos do 2.2 ano do 1.2 CEB.

Lotacao 1 turma por agdo/sessdo.

Local Este projeto desenvolve-se em dois momentos:
12 - Sessdo em sala de aula;
29 - Visita guiada a um servigco municipal.

Observagoes Serdo selecionadas as primeiras 5 turmas a inscrever-se.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: vicencia.cominho@cm-evora.pt
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Eu Civilinho

Promotor Camara Municipal de Evora - Servico Municipal de Protecio Civil e Seguranca.

Responsavel Nuno Camelo | Joaquim Piteira

Calendarizacdo \ediante manifestacao de interesse e agendamento.

Lotagdo 25 participantes.
Local Estabelecimentos de educag3o e ensino.
Observagdes Duracdo- 45 minutos, exceto na acdo “Radioamadorismo”.

As cores e os sons da seguranga

Objetivos Saber atuar em situa¢des de emergéncia;
Respeitar o que dizem os adultos;
Identificar os agentes de protecao civil e os seus papéis.

As cores e os sons da segurancga: proteger brincando

Publico-alvo Criangas de creche e de jardim-de-infancia.
Resumo/ A seguranca e a protec¢do sdo assuntos sérios, mas que podem e devem ser abor-
Sinopse dados de forma ludica para que a mensagem possa chegar as nossas criancgas.

Sons, cores, imagens, modelos, brinquedos importantes, através de uma lingua-
gem, adequada as criancas, indo ao encontro da forma como elas veem o mundo.

Conteudos da  Sons de normalidade (floresta, mar, cidade, recreio de escola, festa);

acao Sons de evento critico (incéndio, sismo, chuva, vento forte, gritos de aflicdo,
inundacdo);
Sons de socorro (sirenes, mensagens de acalmia).
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Publico-alvo Alunos do 1.2 CEB.

Resumo/
Sinopse

A seguranca e a prote¢do sdo assuntos sérios, mas que podem e devem ser abor-
dados de forma ludica para que a mensagem possa chegar as nossas criancas.
Sons, cores, imagens, modelos, brinquedos importantes, através de uma lingua-
gem, adequada as criancas, indo ao encontro da forma como elas veem o mundo.

Conteudosda  Sons de normalidade (floresta, mar, cidade, recreio de escola, festa);

acao

Objetivos

Publico-alvo

Resumo/
Sinopse

Responsavel

Entidade
parceira

Objetivos

Publico-alvo

10

Sons de evento critico (incéndio, sismo, chuva, vento forte, gritos de aflicdo,
inundacdo);

Sons de socorro (sirenes e mensagens de acalmia);

Locais para brincar.

Compreender a constituicdo do interior da terra;

Entender a dindmica interna da Terra;

Entender o sismo como um risco natural;

Identificar as dreas do territério nacional mais propensas a ocorréncia de sismo;
Reconhecer os efeitos gerados pela ocorréncia de sismo;

Conhecer e saber aplicar as medidas de autoprotecdo;

Aprender a fazer — BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR,;

Compreender a importancia de simular;

Compreender que por em pratica pode ajudar a salvar vidas.

Alunos do 1.2 CEB.

A Terra treme, mas ndo sera de frio. A Terra treme porque esta viva, em movimento e
sempre em desenvolvimento. As placas que formam a Terra afastam-se, aproximam-
-se, e a sua dindmica cria montanhas e forma mares e vales. A Terra tem uma histéria
e compreender essa histéria ajuda-nos a compreender o planeta e a forma como esta
vivo. O sismo, apesar de ndo ser previsivel, acontecera sempre e, por isso, as nossas
criangas devem estar preparadas para saber como agir.

Luis Mota e Nuno Camelo.
ARE- Associacdo de Radioamadores de Evora.

Saber o que é o radioamadorismo e conhecer as suas praticas;

Codificar e decifrar, de forma simples e personalizada, um texto ou mensagem;
Construir uma chave de morse rudimentar, com materiais reciclados e transmitir/re-
ceber mensagens;

Conhecer procedimentos basicos de socorro e colaborar com a Protecao Civil;
Conhecer os principios necessarios a montagem e operacdao de uma estacao de radio.

Alunos entre os 8 e os 12 anos (1.2 e 2.2 CEB). Escuteiros.
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Resumo/
Sinopse

Conteudos

Observacgées

Objetivos
Publico-alvo

Resumo/
Sinopse

Conteudos

Objetivos

Publico-alvo

PROJETO EDUCATIVO LOCAL | EVORA

As comunica¢Oes em tempo de crise, pelas mais variadas razoes, podem falhar ou até
mesmo colapsar, porém, pela sua importancia, a comunica¢do é imprescindivel no so-
corro e na recuperagao das populagdes.

Pretende-se dar a conhecer o enorme potencial humano e técnico dos radioamadores
em matéria de radiocomunicagdes, a par do papel importante do Sistema Nacional de
Protegao Civil, assim como as vdrias possiveis formas de colaboragdo esperadas pelas
duas entidades e, ao mesmo tempo, fornecer aos jovens informagdes bdsicas de pro-
cedimentos a desenvolver em situacdes de emergéncia.

A atividade dos radioamadores |Ser radioamador | Equipamentos e antenas | Consti-
tuicdo de uma estacdo de radio | Modos de operagdo | Comunica¢do com a linha 112;
Principios e Objetivos do Sistema Nacional de Protecdo Civil

A acdo podera desenvolver-se em duas tipologias distintas:

1 sessdo de 120 minutos;

6 sessOes de 45 minutos, com componente pratica de construcdo de emissor de radio
com materiais reciclados.

Reconhecer a importancia da Natureza e dos seus tempos;
Identificar riscos naturais;

Alunos do 1.2 CEB

Mais do que conhecer a Natureza, importa reconhecer a sua importancia e respeitar
os seus tempos, ciclos, condi¢des e processos.

Dependemos da Natureza para viver e por isso, porque ndo temos outra Terra, importa
zelar pela defesa da nossa Casa Comum. Agua, floresta, ar e terra s3o quatro elementos
fundamentais sobre os quais devemos riscar os riscos da nossa presenca ameacadora.
As arvores respiram “por nds”, a dgua é fonte de vida, o ar deixa-nos viver e a terra
alimenta-nos.

A Natureza faz-nos viver e nds vamos descobrir isso, pode ser?

As arvores respiram, a importancia da floresta;

A dgua da-nos vida;

O ar que respiramos;

A terra da alimento;

Principais riscos naturais (seca, tempestades, cheias, sismo, calor e frio);
Causas, efeitos, grupos de risco, medidas de autoprotecdo;

Expressao plastica com recurso a exemplos de natureza viva.

Apresentar os principais riscos naturais (seca, tempestades, cheias, sismo, calor e frio);
Identificar causas, efeitos, grupos de risco e medidas de autoprotecao.

Criancas de creche e de jardim-de-infancia.
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Resumo/
Sinopse

Contactos

A Nossa Casa,

A forca, dimensado e postura da natureza desencadeiam acontecimentos naturais que,
muitas vezes, colocam as pessoas em situacdes delicadas de risco, de inseguranca e de
ameaca. Os elementos naturais manifestam na Terra uma forga que importa conhecer,
por de um organismo vivo se tratar, bem como saber prevenir, atuar e minimizar os
efeitos negativos.

De pequeno se pode aprender, com recurso a linguagem certa, aos exemplos convida-
tivos e as dinamicas préprias. A Natureza esta viva, querem ver?

Telefone: 266 777 127 | Email: smpc.evora@cm-evora.pt | nunocamelo@cm-evora.pt

Camara Municipal de Evora - Servico Municipal de Protecdo Civil e Seguranca.
Nuno Camelo | Joaquim Piteira

Mediante manifestacdo de interesse e agendamento.

25 participantes.

Estabelecimentos de ensino. No caso da acdo “Suporte Basico de Vida”, o local podera
ser outro.

Local (+) Seguro: o Plano Familiar de Emergéncia

Desenvolver uma cultura de seguranga;

Conhecer os riscos em casa;

Saber tornar a casa mais segura;

Desenvolver comportamentos adequados em situacdo de emergéncia.

Alunos de 2.2 e 3.2 CEB.

A nossa casa deve ser um local seguro. Serd que é? Sera que esta preparada para uma
crise? Serd que a conhecemos bem? E se tivermos que a abandonar, estaremos prepa-
rados? O que devemos levar connosco? Que fungdes e tarefas devem ser assumidas
pelos membros da familia? A resposta a estas e outras perguntas sera dada nesta acao
gue pretende capacitar as familias a fazer um trabalho de prevencado e preparacao
para realizar, em conjunto, um exercicio que poderd fazer a diferenca perante uma
situacdo de acidente ou catastrofe.

Duragao - 45 minutos

12
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A Terra Treme, e agora?

Compreender a constituicdo do interior da terra;

Entender a dindmica interna da Terra;

Entender o sismo como um risco natural;

Identificar as areas do territério nacional mais propensas a ocorréncia de sismo;
Reconhecer os efeitos gerados pela ocorréncia de sismo;

Conhecer e saber aplicar as medidas de autoprotecao;

Aprender a fazer — BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR;

Reconhecer a importancia de simular;

Compreender que por em pratica pode ajudar a salvar vidas.

Alunos de 2.2 e 3.2 CEB.

A Terra treme, e isso acontece porque esta viva, em movimento e sempre em desen-
volvimento.

As placas que formam a Terra afastam-se, aproximam-se e a sua dinamica cria monta-
nhas, forma mares e vales.

A Terra tem uma histéria. Compreender essa histéria ajuda-nos a compreender o pla-
neta e a forma como esta vivo.

O sismo, apesar de ndo ser previsivel, acontecera sempre e por isso, todos devemos
estar preparados e saber como agir.

Conhecer, treinar e afinar é um ciclo que nos deixa melhor preparados e que nos pode
ajudar a ajudar outros.

Duragao - 45 minutos

Incéndios em meio rural e urbano: como prevenir e como atuar

Identificar os incéndios como riscos tecnolégicos;

Compreender situacdes que podem constituir risco de incéndio;
Conhecer os efeitos associados aos incéndios;

Conhecer as regras de atuacao perante um incéndio;
Compreender a importancia das medidas de autoprotecao.

Alunos de 2.2 e 3.2 CEB.
Alunos do Ensino Secundario e Superior.

Os incéndios quer em meio rural, quer em meio urbano estdo algumas vezes asso-
ciados a causas naturais. No entanto, a mdao humana é a maior responsavel pela area
ardida no nosso pais e pelo grande volume de perdas anuais (em floresta, materiais e
vidas).

Estar sensivel a este assunto é poder informar quem desconhece o risco de fazer focos
de incéndio sem apoio, fora de época ou perante condicdes climaticas adversas.
Conhecer é também saber as medidas de autoprotecdo a adotar em caso de incéndio.
Esta acdo visa abordar estas e outras questdes, diretamente relacionadas.

Duragao - 45 minutos

Caderno de Ofertas Educativas 2019-2020 1%
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Protegdo Civil Preventiva: papel do cidaddo na Protegdo Civil

Conhecer e compreender a missdo da Protecdo Civil;
Identificar os agentes da Protecdo Civil;

Identificar as entidades cooperantes da Protecdo Civil;
Identificar os objetivos da Protecdo Civil;

Reconhecer os dominios de atuacao;

Perceber os varios niveis de atuacdo.

Alunos de 2.2 e 3.2 CEB, alunos do Ensino Secundario e Superior.

Além do socorro, vital e necessario em variadissimas situacdes, a Protecdo Civil aposta
na prevengao como plataforma de informacgao, sensibilizagdao e formagao de todos,
com beneficios ao nivel da prevencao de riscos, da capacitacdo perante a crise e da
ajuda na reposicdo da normalidade.

Nesta dimensdo de responsabilidade partilhada, o primeiro Agente é o cidadao que,
conhecedor das formas corretas de atuar, poderd, em grupo, fazer a diferenca perante
situagdes concretas.

Protecgao civil preventiva;
Papel do cidadao.

Duragao - 45 minutos

Riscos Naturais e Riscos Ambientais

Conhecer os riscos naturais.

Alunos do Ensino Secundario e Superior.

O Homem esta sujeito a um conjunto de riscos naturais, decorrentes do funcionamen-
to dos varios sistemas da Terra. Esses riscos, materializados em acidentes naturais, co-
locam em perigo a vida humana e as normais condi¢des de habitabilidade em aldeias
e cidades.

A acdo humana, para além de potenciar estes riscos naturais, pelo seu impacto com-
provado nos sistemas e nos recursos naturais, contribui, ainda, para a degradagao da
vida no planeta. Conhecer os riscos, saber como nos devemos proteger, identificar as
acOes impactantes e entender que a agdo humana podera ser mais amiga da vida e da
Natureza, sdao os objetivos essenciais desta a¢ao.

Os principais riscos naturais (seca, tempestades, cheias, sismo, onda de calor e vaga
de frio);

Causas, efeitos, grupos de risco e medidas de autoprotecao;

Ac¢do humana e riscos ambientais.

Duracao - 45 minutos

Riscos Naturais: vivemos com a Natureza?

Respeitar a Natureza;
Conhecer melhor os espagos ambientais, as suas mais-valias e recursos.

Alunos de 2.2 e 3.2 CEB.

14
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Como podemos respeitar a Natureza? Como podemos conhecer melhor os espagos
ambientais que nos rodeiam, as suas mais-valias e recursos? Podemos estar mais segu-
ros se conseguirmos reconhecer os seus tempos, ciclos, condi¢des e processos. Depen-
demos da Natureza para viver e por isso, porque ndo temos outra Terra, importa zelar
pela defesa da nossa Casa Comum. Agua, floresta, ar e terra sdo quatro elementos
fundamentais sobre os quais devemos riscar os riscos da nossa presenga ameacgadora.
As arvores respiram “por nds”, a dgua é fonte de vida, o ar deixa-nos viver e a terra
alimenta-nos. A Natureza faz-nos viver e nés vamos descobrir isso, pode ser?

As arvores respiram, a importancia da floresta;

A agua da-nos vida;

O ar que respiramos;

A terra da alimento;

Os principais riscos naturais (seca, tempestades, cheias, sismo, calor e frio);
Causas, efeitos, grupos de risco e medidas de autoprotecao.

Duracao - 45 minutos

Sem Tremer de Medo - Comportamento perante o Sismo

Entender o sismo como um risco natural;

Identificar as areas do territério nacional mais propensas a ocorréncia de sismo;
Reconhecer os efeitos gerados pela ocorréncia de sismo;

Conhecer e saber aplicar as medidas de autoprotecdo;

Aprender a fazer — BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR,;

Compreender que por em pratica pode ajudar a salvar vidas.

Alunos do Ensino Secundario e Superior.

O sismo, enquanto risco natural a que as populacdes se encontram sujeitas, é caracte-
rizado pelo impacto que pode ter, mas também pelos largos intervalos de tempo sem
ter registos percecionados pelas pessoas. Esta situacdo, para além de contribuir para
uma eventual desvalorizacdo face a sua manifestacdo, tornando-se um risco quase
esquecido, faz com que a populacdo ndo se preocupe muito com as medidas de auto-
protecao respetivas.

Esta agao pretende sensibilizar todos para a importancia de se ser conhecedor e de
estar preparado para viver situacdes relacionadas com o risco sismico.

Importancia de simular;
Exercicio a Terra Treme.

Duracgao - 60 minutos.

Suporte Basico de Vida

Bombeiros Voluntdrios de Evora.

Conhecer procedimentos - Suporte Basico de Vida.

Alunos do Ensino Secunddrio e Superior

Caderno de Ofertas Educativas 2019-2020 15
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Sobreviver ao acidente depende, muitas vezes, da assisténcia inicial prestada. Nessa
medida, conhecer os procedimentos indicados e, simultaneamente, o que ndo se deve
fazer, ajuda o cidadao a que, em caso de ter que intervir, o possa fazer da forma mais
adequada, podendo até salvar vidas. Esta acdao aborda a cadeia da sobrevivéncia e
visa informar sobre os procedimentos adequados e a forma de reagir, ajudando quem
necessita.

SBV Geral e SBV Pediatrico;
Cadeia de sobrevivéncia;
Paragem cardiorrespiratoria;
Obstrucdo de via aérea;
Posicdo lateral de seguranca;
Questdes de avaliagdo.

Esta acdo decorre entre outubro e marco e tem a dura¢do de 120 minutos, em local a
definir.

Viver e Sobreviver N(o) Desastre - Preparagdo e Sobrevivéncia

Conhecer os riscos;
Saber o que fazer para prevenir a ocorréncia de acidentes;
Saber a melhor forma de “viver” a catastrofe.

Alunos do Ensino Secundario e Superior.

A diferenca na vivéncia e sobrevivéncia perante um acidente grave ou uma catastrofe
pode depender da forma como reagimos, como estamos preparados e como sabemos
agir e contribuir para a reposicdo da normalidade. Conhecer os riscos, saber o que
fazer para prevenir a ocorréncia de acidentes e saber a melhor forma de “viver” a ca-
tastrofe, procurando sobreviver e ajudar outros a sobreviverem é o que se pretende
abordar nesta acdo.

Conceitos de risco, acidente, desastre, emergéncia, catastrofe;
Principais riscos no concelho de Evora;

Principais eventos criticos no concelho de Evora;

Tipologia dos riscos (naturais, tecnolégicos e mistos);

Medidas de autoprotecdo;

Técnicas de sobrevivéncia;

Plano Familiar de Emergéncia.

Duracgao - 60 minutos

Telefone: 266 777 127 | Email: smpc.evora@cm-evora.pt | nunocamelo@cm-evora.pt
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Promotor Camara Municipal de Evora — Divisdo de Juventude e Desporto
Responsavel Maria Pé-Leve e Pedro Ricardo
Objetivos a) Animacado e Criatividade
Apostar na inovacdo dos programas e atividades programadas anualmente.
b) Participagdo
Promover participacdo ativa dos destinatdrios do programa;
Atender as experiéncias, motivacoes, capacidades e necessidades dos participantes.
c) lgualdade
Fomentar a equidade e aceitacdo das diferencas;
Estabelecer rela¢des de igualdade entre os elementos, reconhecendo a sua liberda-
de e autonomia;
Desenvolver as relagdes humanas e de solidariedade entre os participantes (coope-
racdo, respeito pelo Outro).
d) Desenvolvimento Pessoal
Proporcionar momentos de lazer e divertimento;
Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento fisico-motor;
Promover habitos positivos de saude.
e) Seguranca
Promover a seguranca dos participantes em todas as atividades, bem como zelar
pelo seu bem-estar.
Publico-alvo Este programa destina-se a criancgas entre os 6 e 0s 12 anos residentes ou a frequentar

estabelecimentos de ensino do concelho de Evora.

Calendarizacao

Periodos de férias escolares do 1.2 CEB.

Lotacdo 55 criancgas por bloco nas pausas letivas da Pascoa e Natal e 105 criangas por bloco no
verao.

Local Piscinas Municipais de Evora

Resumo/ O programa Okup@-te/ Jogar visa promover a ocupacdo de tempos livres das criangas

Sinopse em atividades de cardcter desportivo, cultural e ludico, bem como apoiar as familias
eborenses nos periodos de pausas letivas, contribuindo para a conciliagdo entre a vida
familiar e profissional e para uma maior equidade e discriminacdo positiva das familias
mais vulneraveis financeiramente.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email mariapeleve@cm-evora.pt
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Promotor Camara Municipal de Evora - Servigo Veterinario Municipal

Responsavel Margarida Camara

Objetivos Aproximar a comunidade educativa ao canil municipal, como forma de dar a conhecer
a problematica do abandono, sobrepopulacdo e detencdo irresponsavel de animais de
companhia e a importancia da adocao e esterilizacdo de animais;
Fomentar o voluntariado e outras formas de intervencdo na comunidade.

Publico-alvo Criancas e jovens dos 3 aos 16 anos.

Calendarizacdo Todo o ano.

Lotagao 30 alunos

Local Canil municipal ou escola.

Resumo/ Este projeto visa promover o vinculo crianga-animal, através da empatia e comunica-

Sinopse ¢do entre espécies, bem como o desenvolvimento de competéncias sociais e emocio-
nais, através de atividades educativas assistidas por animais.

Contactos Telefone: 961 313 667 | Email: margaridacamara@cm-evora.pt
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Inclusao em Movimento
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Promotor Camara Municipal de Evora — Divisdo de Juventude e Desporto.
Responsavel Pedro Freixial Silva
Entidades APPACDM, ARASS, ACSTE, Cercidiana e APCE.
Parceiras
Objetivos Promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades no acesso a atividades de ca-

racter desportivo, social e cultural, facilitadoras da promocg¢ao da salde e o bem-estar
fisico, psiquico e social da comunidade eborense, independentemente das diferencas
e potencialidades de cada um;

Potenciar praticas desportivas junto da comunidade eborense, alargando desportos
tradicionalmente associados a determinados grupos de populagdo, a outros que tam-
bém dai possam retirar bem-estar e sentimentos de pertenca.

Publico-alvo Criangas, jovens e adultos com necessidades especiais.

Calendarizacdao Durante todo o ano.

Lotacdo N3o aplicavel.

Local Varios locais da cidade (Complexo Desportivo de Evora, Piscinas Municipais, Ecopista,
Jardins, etc.)

Resumo/ Este projeto é direcionado a todos as instituicdes do concelho que promovam e traba-

Sinopse Ihem com cidaddos portadores de deficiéncia.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email pedrosilva@cm-evora.pt
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Loja dos Sonhos - Biblioteca Itinerante )

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educagdo e Intervengdo Social

Responsavel Sénia Miranda

Entidade Biblioteca Publica de Evora

Parceira

Objetivos Possibilitar as popula¢gdes mais afastadas do centro da cidade o acesso a uma biblio-
teca;
Promover o livro e a leitura junto da populacdo eborense;
Potenciar nos leitores locais o habito e o prazer de ler.

Publico-alvo Serve, essencialmente, as freguesias rurais e os bairros periféricos da cidade de Evora

gue se encontram mais afastados do centro.
Criangas do pré-escolar, alunos do 1.2 CEB, seniores e populagdao em geral.

Calendarizagao

De acordo com um calenddrio de itinerancia pré-definido.

Lotacao 1 turma por sessao.

Local Freguesias rurais, bairros periféricos e centro histdrico.

Resumo/ O recurso garante, através da sua itinerancia, o acesso ao livro e aos diversos suportes

Sinopse de informacao, promovendo o empréstimo de livros, revistas e cd’ s.
Na Loja dos Sonhos, desenvolvem-se ac¢des ludico-pedagdgicas para a comunidade
escolar e acoes recreativas e de lazer para os cidaddos das organizacbes de apoio a
idosos, bem como atividades culturais para a populacdo em geral.

Contactos Telefone: 968 333 881 | 266 785 274 | Email: sonia.miranda@cm-evora.pt
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Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacio e Intervencao Social

Responsavel Sandra Viegas

Objetivos Oferecer um espaco onde se valorize a importancia do Brincar, através de atividades e
brincadeiras com carater pedagdgico quer individualmente, quer em grupo;
Fortalecer a ligagdo entre a crianga e o adulto.

Publico-alvo Criangas até aos 12 anos e seus familiares.

Calendarizacao

Aberta todo o ano.

Local Parque Infantil do Jardim Publico de Evora

Resumo/ Na Ludoteca de Evora, a crianca pode desenvolver atividades ludicas nas areas dos Jo-

Sinopse gos, da Expressao Plastica e dos Cantinhos do faz de conta. Este é um espaco em que a
crianga pode brincar livremente, desde que acompanhada por um adulto responsavel.

Contactos Telefone: 266 701 789 | Email: ludotecaevora@gmail.com
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Mais Préximo de Todos — A¢des Intergeracionais ®)

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacéo e Intervencdo Social.
Responsavel Vicéncia Cominho
Entidades Estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicdes de apoio a terceira idade.
Parceiras
Objetivos Valorizar o papel social da pessoa idosa;

Prevenir situacdes de isolamento;

Fomentar a partilha e troca de experiéncias entre geracoes;

Desmistificar o fenédmeno do envelhecimento.
Publico-alvo Estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicdes de apoio a terceira idade.

Calendarizacao

Ao longo do ano letivo.

Local Nos estabelecimentos de educacgdo e ensino, instituicdes de apoio a terceira Idade e
outros espacgos a definir posteriormente.

Resumo/ Mais Préoximo de Todos — componente intergeracional — visa aproximar diferentes ge-

Sinopse ragoes, proporcionando momentos de interagao, partilha e transmissao de valores. Os
encontros intergeracionais constituem uma forma eficaz de combater a soliddao senti-
da por muitos idosos, valorizando o seu papel na comunidade.

Observacoes As acOes a realizar serdo monitorizadas pela autarquia e articuladas com os jardins-de-
-infancia/ escolas e instituicdes de apoio a idosos.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: vicencia.cominho@cm-evora.pt
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Nucleo Museoldgico do Alto de S. Bento

Alto de
S.Bento

NUCLEO MUSEOLOGICO

. e
" Qf % ‘ﬁl\ . n — " ¥ ij\_;‘gﬁ//: ; 4 h*’ 4 ;1-‘:! Y .
r - N 1 b
F‘:"m ‘ ! /’ E_‘h E)&"J\ 1 =9 .

s
PY

Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social, Divisdo de Or-
denamento e Reabilitagao Urbana e Servigo Municipal de Protegao Civil.

Jacinta Vinha / Lourdes Julio

Promover atividades de educacdo ambiental e a sustentabilidade;
Dinamizar acdes que promovam a aprendizagem de comportamentos conscientes pe-

rante riscos naturais e alteragdes climaticas.

Ao longo do ano letivo.

Mediante marcacdo prévia - 26 pessoas

Alto de S. Bento.
Riscos Climaticos:

Riscar com riscos - a Natureza esta viva? Apresentacdo dos principais riscos natu-
rais; causas, efeitos, grupos de risco, medidas de autoprotecdo; expressao plastica
com recursos naturais. Publico: pré-escolar, 1.2 CEB e seniores.

A terratreme, e agora? - Compreender a constituicao do interior da terra e a sua di-
namica; entender o sismo como risco natural; identificar as areas do territorio mais
propensas a ocorréncia de sismos; reconhecer os efeitos gerados pela ocorréncia
de sismos; conhecer e saber aplicar as medidas de autoprotecdo; exercicio a terra
treme. Publico: pré-escolar, 1.2 CEB e seniores.

Incéndios em meio rural e urbano - como prevenir e atuar. Publico: 2.2 e 3.2 CEB.

Alteracoes climaticas:

Se o clima muda, eu adapto-me. Exploracdo do tema a partir de filme. Publico: pré-
-escolar, 1.9, 2.2 e 3.2 CEB.

Da nossa horta a compostagem - o ciclo da natureza; a sustentabilidade ambiental;
importancia da compostagem; observacdo do composto. Publico: pré-escolar, 12
CEB e seniores.

Telefone: 266 736 163 | Email: lourdes.julio@cm-evora.pt
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Programa de Atividades Complementares e de Apoio a Familia ®)

TR
3628

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacéo e Intervencdo Social.

Responsavel Adelina Paredes / Carina Pereira

Entidades Agrupamentos de Escolas, UniGes e Juntas de freguesia, instituicdes culturais, Forcas
Parceiras de Seguranca, empresas privadas e servicos Internos da Autarquia.

Objetivos Contribuir para a formacao, promocdo e desenvolvimento das criancas em idade pré-

-escolar;

Apoiar a compatibilizagdao da vida familiar com a profissional, garantindo um acompa-
nhamento qualificado as familias e as criangas;

Potenciar atividades pedagdgicas de recursos culturais e sociais do concelho.

Publico-alvo

Criancas do pré-escolar a frequentar estabelecimentos de educacado da rede publica.

Calendarizacao

Interrupcao letiva de verdo - 6 de julho a 28 de agosto.

Lotagao 40 criangas.

Local Estabelecimento de ensino - 1.2 CEB.

Resumo/ O Programa visa promover atividades de carater educativo e cultural para que as crian-

Sinopse cas em idade pré-escolar tenham oportunidade para brincar e aprender, conviver e
descobrir, compreender e comunicar, experimentar artes e saberes e conhecer novos
locais e gentes.

Contactos Telefone: 266 777 000

Email: adelinaparedes@cm-evora.pt | carinapereira@cm-evora.pt
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Voar na Asa dos Livros

b

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social.
Responsavel Sénia Miranda
Objetivos Promover o livro e a leitura;

Reforgar habitos de leitura;
Formar leitores competentes.

Publico-alvo

Criancas do pré-escolar e alunos do 1.2 CEB das freguesias rurais.

Calendarizacao

De acordo com a planificagao do projeto.

Lotagao 1 turma por agao.

Local A designar de acordo com a acgao.

Resumo/ “VJoar na Asa dos Livros” é promovido pelo Municipio de Evora em colaboracdo com

Sinopse diversos agentes e instituicdes do concelho. O projeto estrutura-se em 3 blocos te-
maticos, um por cada periodo letivo, durante o qual é explorado um autor/obra, em
relacdo com uma forma de expressao artistica.

Contactos Telefone: 266 785 274 | Email: sonia.miranda@cm-evora.pt
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EDUCACAO PARA O PATRIMONIO E CULTURA

Artes a Escola o)

Promotor

Camara Municipal de Evora — Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social e Divisdo de
Cultura e Patrimdnio.

Objetivos

Disponibilizar a comunidade educativa um programa cultural e artistico diversificado,
enriquecendo o contacto entre a esfera escolar e a esfera cultural do concelho de Evora;
Proporcionar a criancas e jovens o acesso a varias areas e expressdes artisticas, esti-
mulando a sua aprendizagem e promovendo uma maior proximidade aos espacos e
atividades culturais locais.

Publico-alvo

Alunos dos Agrupamentos de escolas do concelho (do pré-escolar ao secundario) e
publico em geral.

Calendarizacao

Ao longo do ano letivo. Os espetdculos, as oficinas e as atividades sdo realizados, es-
sencialmente, em hordrio escolar, ou ao fim de semana para as familias.

Lotacao Ha atividades, oficinas e espetdculos para diferentes lota¢cdes: apenas para uma turma
ou para vdrias turmas em conjunto.

Local O programa é desenvolvido em varios locais: nas escolas, nos equipamentos culturais
do concelho, publicos e privado e em espacgos ao ar livre.

Resumo/ Este projeto disponibiliza a comunidade educativa um programa cultural e artistico

Sinopse diversificado, aproximando escolas, artistas e criadores culturais do concelho.

Observacgoes A primeira edicdo do projeto Artes a Escola decorreu de fevereiro a maio de 2019.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: artesaescola@cm-evora.pt
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Nucleo Museoldgico do Alto de S. Bento 9)
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NUCLEO MUSEOLOGICO

Historia e paisagem

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacéo e Intervencdo Social.

Responsavel Lourdes Julio

Objetivos Promover a educacdo para a sustentabilidade;
Dinamizar acBes que potenciem o conhecimento da histdria local e do territdrio en-
volvente;
Desenvolver no¢Ges relacionadas com o tempo astrondmico.

Publico-alvo Criancas do pré-escolar, alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 CEB, Ensino Secundario e comunidade
em geral.

Calendarizacao Ao longo do ano letivo

Lotagao Mediante inscri¢cdo prévia - 26 pessoas

Local Alto de S. Bento

Resumo/ Histdria do tempo astrondmico:

Sinopse O movimento dos astros, a origem do calendario e breve observa¢ao do céu noturno.

Publico: alunos do 1.9, 2.2 e 3.2 CEB.

Paisagem e identidade Local:

Histdria e patrimdnio - leitura da paisagem, interpretacao histdrica, geografica e am-
biental de Evora e do territdrio envolvente; a pedra e o seu uso na monumentalidade
da cidade; o vento como recurso natural na memaria da moagem tradicional; o pao
como elemento da economia e da cultura locais. Publico: alunos do 3.2 e 4.2 anos do
1.2, 2.2 ¢ 3.2 CEB, Ensino Secunddrio e comunidade em geral.

Contactos Telefone: 266 736 163 | Email: lourdes.julio@cm-evora.pt
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Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular ®)

{1 '
Promotor Camara Municipal de Evora — Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social e Divisdo de
Juventude e Desporto
AEC Brincar, Aprender, Crescer DiE
Responsavel Cristina Veiga
Objetivos Promover o desenvolvimento global da crianca, fomentando a aprendizagem através
do brincar.
Publico-alvo Alunos do 1.2 e 2.2 anos do 1.2 CEB.
Resumo/ No ambito desta AEC, promove-se a brincadeira livre, o conhecimento do meio envol-
Sinopse vente, o conhecimento do patriménio local e o contacto com a natureza através de
jogos e deslocagdes aos locais.
Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: cristina.veiga@cm-evora.pt
AEC Expressdo Dramdtica o) —
Responsavel Susana Russo
Objetivos Contribuir para a auto estima e bem-estar dos alunos;

Potenciar a expressao verbal e ndo-verbal, a capacidade de improviso e o uso do corpo
como elemento comunicador.

Publico-alvo Alunos do 1.2 CEB.
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Resumo/ Nesta AEC sdo desenvolvidos dois contelidos tematicos: o dominio socioafetivo e o

Sinopse dominio integrador.
Esta atividade potencia as dinamicas e o espirito de grupo, a interacao e a cooperagao
através de atividades ludicas.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: susanarusso@cm-evora.pt

AEC Musica

Responsavel Susana Russo

Objetivos Sensibilizar e despertar o gosto dos alunos pela musica;
Enriquecer a percecdo sonora e musical dos alunos, potenciando o contacto com os
diversos tipos de composigoes.

Publico-alvo Alunos do 1.2 CEB.

Resumo/ A AEC de Musica promove o gosto pela mesma através de atividades ludicas tais como:

Sinopse pratica coral, repertério tradicional ou infantil e pratica instrumental, isto através do
manuseamento de instrumentos Orff ou da Flauta de Bisel. S3o explorados conceitos
como o timbre, a dindmica, o ritmo, a altura e a forma, a partir de jogos musicais, de
exercicios de reconhecimento auditivo, de colocacdo de voz e de dicgdo.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: susanarusso@cm-evora.pt

AEC Jogos Matematicos

Responsavel Cristina Veiga

Objetivos Estimular o desenvolvimento do raciocinio légico e da concentracdo, bem como a pra-
tica de estratégias de resolugao de jogos.

Publico-alvo Alunos do 1.2 CEB.

Resumo/ A AEC de Jogos Matematicos é uma proposta centrada na construcdo de jogos relacio-

Sinopse nados com a matematica e na pratica dos mesmos.

Observacoes No ambito da AEC, promovem-se torneios entre turmas, inter-escolas e ha, inclusive,
participagdes em torneios a nivel nacional.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: cristina.veiga@cm-evora.pt

AEC Expressdo Plastica

Responsavel Susana Russo

Objetivos Potenciar a imaginacgao, a criatividade e a destreza manual;
Incrementar a motricidade na utilizacao das diferentes técnicas artisticas.

Publico-alvo Alunos de 1.2 CEB.

Sinopse Esta oferta pretende estimular a curiosidade e desenvolver a imaginac¢do das criancas
através da exploracao dos principais elementos da linguagem visual: o ponto, a linha,
a textura, o plano, a cor e as formas e volumes.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: susanarusso@cm-evora.pt
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Projeto de Promog¢ao do Patrimodnio Local (3P)

s LOGAL

DO MUNICIPIO DE EVORA

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social e Divisdo de
Cultura e Patrimoénio.
Responsavel Elsa Oliveira | Jodo Santos.
Entidades Agrupamentos de escolas de Evora.
Parceiras
Objetivos Geral:
Identificar, conhecer e promover o patrimdnio cultural dos territérios em torno das
escolas do 1.2 CEB do concelho.
Especificos:
Garantir a oferta de atividades que potenciem dinamicas de conhecimento nas ver-
tentes da educacao formal e ndo formal, de acordo com os objetivos gerais da Ci-
dade Educadora;
Contribuir para uma maior motivacao dos alunos de 1.2 CEB na aprendizagem e
valorizagdo do patriménio envolvente;
Promover pontos de contacto entre varias instituicdes, com vista ao desenvolvi-
mento de a¢des educativas fora do espaco escolar;
Dinamizar a¢des/iniciativas em diversos pontos da cidade como grande agente edu-
cador, de modo a torna-la mais préxima e vivida por todos.
Publico-alvo Alunos do 1.2 CEB.

Calendarizacao

De outubro a junho.

Lotagao 4 turmas.

Local Variavel.

Resumo/ Este projeto visa promover a criacdo de vinculos afetivos com o patrimédnio local e con-
Sinopse tribuir para o enriquecimento cultural através do desenvolvimento de aprendizagens

multidisciplinares que permitam uma maior articulagao entre os professores titulares
de turma e os professores das AEC, bem como a promoc¢do de agentes de defesa e
promocao do patrimdnio cultural local.
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Observagoes A participacdo neste projeto carece de inscricdo no inicio do ano letivo e estd limitada
a 4 turmas. Prevé-se que sejam estabelecidas parcerias entre escolas, preferencial-
mente escolas rurais com escolas urbanas, algumas sessées com um técnico munici-
pal para escolha dos elementos culturais a trabalhar e intercambios entre as turmas
envolvidas, criando oportunidades para que sejam os alunos a dar a conhecer o seu
patrimonio cultural local.

Contactos Telefone: 963 165 401 | 266 777 000
Email: elsa@cm-evora.pt | joaosantos@cm-evora.pt
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EDUCACAO PARA A CIENCIA E AMBIENTE

Missao Ciéncia & Arte

A
cienclag

A v
MISSAO a .|.e

Promotor Coorganizagao entre a CME - Divisao de Educagao e Intervengao Social - e a Universida-
de de Evora - Gabinete de comunicac3o.

Responsavel Elsa Oliveira - CME | Regina Branco — UE

Entidades Agrupamentos de escolas de Evora.

Parceiras

Objetivos Estimular nos mais jovens o gosto pela ciéncia, pela descoberta e pelo saber;

Transmitir o que é a ciéncia e o que fazem os cientistas, nas mais diversas areas do
saber, das artes as ciéncias e as letras;

Promover uma aproximacdo a Universidade numa das suas vertentes essenciais, a in-
vestigacao cientifica e tecnolégica e, consequentemente, a oferta formativa potencial-
mente disponivel na UE.

Publico-alvo

Alunos do ensino Basico (1.2, 2.2 e 3.2 CEB) e Secundario do concelho.

Calendarizacao

De outubro a junho.

Lotacao Inscricdo prévia nas agoes.

Local Escolas | Universidade | Cidade

Resumo/ Acoes:

Sinopse - Uma hora com ciéncia - os cientistas da UE levam experiéncias e atividades cientificas
as escolas.
- Onde trabalham os cientistas? Visitas guiadas a centros de investigacdo da UE.
- Conversas com ciéncia - Encontros informais em espacos emblematicos da cidade
relacionados com a tematica da palestra.
- Ciéncia e Arte na cidade / oficinas criativas - Atividades multidisciplinares em todas as
areas cientificas, aliadas a atividades artisticas.

Observacoes Para mais informacdes consulte: http://www.cienciarte.uevora.pt/projeto

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: cme.deis@cm-evora.pt

266 740 875 | Email: cienciarte@uevora.pt
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Nucleo Museoldgico do Alto de S. Bento

SBento

NUCLEO MUSEOLOGICO

Responsavel Lourdes Julio

—HE
Astronomia
Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervengdo Social.
Entidade Observatério Lago do Alqueva
Parceira
Objetivos Estimular o interesse pela astronomia, mediante observacdo e concretizacdo de ativi-
dades praticas que ajudam a compreender alguns fendmenos naturais.
Resumo/ Astros - Forcas responsaveis pelos movimentos orbitais; sistema solar; eclipses; obser-
Sinopse vacao indireta do sol com aparelho ético. Publico: 2.2 e 3.2 CEB;

Exploragdo de Marte; Construgdes de foguetoes de dgua; Como funciona a gravida-
de?; O céu na ponta dos dedos. Publico: Ensino Secundario.

Calendarizacdo Ao longo do ano letivo ~
w/

Biodiversidade

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacio e Intervencado Social.
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Objetivos Promover a educa¢do ambiental e os valores cientificos, tirando partido da riqueza
pedagdgica do meio local;
Desenvolver o gosto e a curiosidade pela biodiversidade.
Publico-alvo Criancgas do pré-escolar e alunos do 1.2 CEB.
Resumo/ Jogo da biodiversidade - percurso no local para observacdo de plantas e animais au-
Sinopse téctones; concurso e jogo de perguntas e respostas sobre a biodiversidade observada.

Calendarizacao

Ao longo do ano letivo

Ciclo da agua

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educac3o e Intervencdo Social e Departamen-
to de Servicos Operacionais.
Objetivos Promover a educacdo ambiental e os valores cientificos, tirando partido da riqueza

pedagdgica do local;

Sensibilizar para a importancia da poupanca dos recursos hidricos;
Complementar o conhecimento sobre as propriedades da agua;
Reconhecer os elementos quimicos da agua;

Conhecer os varios estados da agua.

Publico-alvo

Criancas do pré-escolar e alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 CEB.

Resumo/
Sinopse

Propriedades da dgua. Publico: criangas do pré-escolar, alunos do 1.2 e 2.2 anos do
1.2 CEB.

Poupanca da dgua. Publico: pré-escolar, 12, 22 CEB.

A Agua nas diferentes formas. Publico: alunos do 3.2 e 4.2 anos do 1.2 2.2 CEB.

A quimica da dgua. Publico: alunos do 2.2 e 3.2 CEB.

Calendarizacao

De outubro a junho

Flora
Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacéo e Intervencdo Social.
Objetivos Promover a educa¢do ambiental e os valores cientificos, tirando partido da riqueza
pedagodgica do meio local;
Publico-alvo Criancas do pré-escolar, alunos do 1.2 CEB e seniores.
Resumo/ Anatomia das plantas - Observacdo e identificacdo dos constituintes das plantas; a
Sinopse idade das plantas; classificacdo de plantas e raizes; observacao através de lupas bino-

culares. Visita ao canteiro aromatico e a horta para identificacdo de plantas aromaticas
e comestiveis.

Calendarizacao

Ao longo do ano letivo

Geologia

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social e Divisdo de
Ambiente e Mobilidade.

Objetivos Promover a educagdo ambiental e os valores cientificos, tirando partido da riqueza

pedagdgica do meio local; Desenvolver o gosto e a curiosidade pela geologia.

34
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Publico-alvo Criancas do pré-escolar, alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 CEB, Ensino Secundario e seniores.
Resumo/ Conjunto de atividades relacionadas com a geologia:
Sinopse Entre pedras e pedrinhas - ciclo da pedra; recolha e identificacdo de minerais para

desenvolver o gosto e a curiosidade pela geologia. Publico: criangas do pré-escolar,
alunos do 1.2 CEB e seniores;

Origem do Solo - fragmentacdao da rocha e formacgdo do solo; erosdo; transporte e
sedimentacdo; simulacGes destes fendmenos em laboratério. Publico: 3.2 e 4.2 anos
do 1.2 e 2.2 CEB;

Rochas e minerais - identificacdo das rochas; os minerais principais do granito. Publi-
co: alunos do 2.2 e 3.2 CEB;

Historia do granito - formacdo de rochas magmaticas e de minerais; interpretacdo da
geologia local; reconstrucdo histérica do macico granitico. Publico: alunos do 2.2 e 3.2
CEB e Ensino Secundario;

Falhas geoldgicas - introducdo a tectonica de placas, movimentos da crosta e estru-
turas geoldgicas; formacdo de dobras e falhas em laboratdrio; observacées no local.
Publico: 3.2 CEB e Ensino Secundadrio.

Lotacdo Mediante inscricdo prévia - 26 pessoas.

Local Nucleo Museolégico do Alto de S. Bento
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Contactos Telefone: 266 736 163 | Email: lourdes.julio@cm-evora.pt D
Unidade Museoldgica CEA (da agua) - Itinerario Expositivo

R

Unidade Museoldgica

CEA

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Cultura e Patrimoénio.

Responsavel Maria da Concei¢do Rodrigues

Objetivos Dar a conhecer a antiga Central Elevatdria de Agua.

Publico-alvo Todos os niveis de ensino (com adaptacdo para cada nivel) e grupos organizados.

Calendarizacdo Todo o ano.

Resumo/ Percurso a pé, em que se apresenta o trajeto da agua, desde a Rua do Cano (Aque-

Sinopse duto), passando pela CEA (Central Elevatéria de Aguas), localizada na Rua do Menino
Jesus, até a Travessa das Casas Pintadas, onde esta o Reservatério Elevado de Agua.

Lotagao 25 participantes.

Local Largo do Chao das Covas (partida) ou na Rua do Menino Jesus (Unidade Museoldgica
CEA)
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Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: conceicao.rodrigues@cm-evora.pt o)

EDUCACAO PARA A SAUDE E DESPORTO

Ementa Escolar Sazonal Mediterranica

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social.

Responsavel Carina Pereira

Entidades Unido de Freguesias de Evora, Unido de Freguesias da Malagueira e Horta das Figuei-
Parceiras ras, Unido de Freguesias do Bacelo e Sra. da Saude.

Objetivos Promover o respeito pela sazonalidade e consumo dos produtos locais, bem como a

regionalidade gastrondmica através da Dieta Mediterranica.

Publico-alvo Criancas e alunos dos estabelecimentos de educacdo e ensino da rede publica.

Calendarizacio Ao longo ano letivo.

Local Refeitdrios escolares.
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O
i

Este projeto envolve: a adaptagao das ementas escolares e a criagao da ementa esco-
lar vegetariana, o estimulo a producao local dos produtos agricolas e fruticolas, agdes
de formacgao do pessoal ndo docente afeto as cantinas, a realiza¢do de a¢des de sen-
sibilizagdo junto da comunidade e a avaliagdo e monitorizagao da satisfacdao da comu-
nidade escolar.

Telefone: 266 777 000 | Email: carinapereira@cm-evora.pt

Jogar +

Promotor Camara Municipal de Evora — Divisdo de Juventude e Desporto.

Responsavel Pedro Freixial Silva

Entidades GDR Canaviais, GD Diana, Juventude Sport Clube, Associacdo Juvenil 42 Dimensao,

Parceiras Aminata, Clube Badmintom de Evora, GD Santo Antdnio, Associa¢do Podio dos Sorri-
sos, Evora Andebol Clube, Escola André de Resende, Internacional Futsala, Associacao
Moradores do Bairro da Torregela, Clube Rugby de Evora, Escola Gabriel Pereira e Clu-
be de Ténis de Evora.

Objetivos Sensibilizar as criancas para a importancia da pratica do desporto e garantir as condi-
¢Oes para essa pratica, ajudando-as, assim, a criar habitos de salde e de qualidade de
vida.

Publico-alvo Alunos do 1.2 e 2.2 CEB.

Calendarizacdo Setembro a junho
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Lotagao

N3o aplicavel. )

EM MOVIMENTO

Local InstalagGes dos clubes/associagdes, Complexo Desportivo, Piscinas Municipais e pavi-
Ihdes das escolas.

Resumo/ Este programa tem como grande objetivo proporcionar e sensibilizar para a pratica do

Sinopse desporto ao tempo livre das nossas criangas, ajudando-as a criar habitos de saude e
de qualidade de vida.
O programa conta com cerca de 22 nucleos de modalidades desportivas.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email pedrosilva@cm-evora.pt

PES em Movimento
Programa de Educagdo para a Saude em Movimento

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Juventude e Desporto.

Responsavel Pedro Ricardo

Entidades ARSA |- Programa Regional do Alentejo de Promocdo da Alimentagdo Saudavel — (PRA-
Parceiras PAS), Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Evora, Unidade de Satde Publica

(USP) e UE - Proto Departamento de Desporto.
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Obijetivos

Identificar as criangas com niveis de excesso de peso e obesidade;

Desenvolver um programa de intervencdo com vista a promocgado de habitos e estilos
de vida saudaveis;

Proporcionar a pratica desportiva direcionada e o acompanhamento nutricional, psi-
coldgico, de higiene oral e cuidados de enfermagem, sem custos associados.

Publico-alvo

Alunos do 1.2 e 2.2 CEB.

Calendarizacao

Ao longo do ano letivo.

Local Pavilhdo da Universidade de Evora
Complexo Desportivo de Evora
Outros espacos desportivos.
Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: pedro.ricardo@cm-evora.pt

40

Camara Municipal de Evora — Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social e Divisdo de
Juventude e Desporto

Rui Badalo

Enriquecer as praticas de atividades fisicas e desportivas das criancas;
Promover atividades ludicas e dirigidas em contextos escolares.

Alunos do 1.2 CEB.
Ao longo do ano letivo.
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Esta oferta contempla um conjunto de atividades de educagao psicomotora, aquisicdo
de regras e normas competitivas, visando incentivar a pratica desportiva e os estilos
de vida sauddveis.

Telefone: 266 777 000 | Email rui.badalo@cm-evora.pt

Rui Badalo

Enriquecer a pratica de atividades fisicas e desportivas das criangas;
Promover atividades ludicas e dirigidas em contextos escolares
Alunos do 1.2 CEB.

Ao longo do ano letivo.

Esta oferta contempla um conjunto de atividades que ddo a conhecer diversas dancas,
com vista a promover a interculturalidade e a expressao corporal.

Telefone: 266 777 000 | Email rui.badalo@cm-evora.pt

Rui Badalo

Enriquecer a pratica de atividades fisicas e desportivas das criangas;
Promover atividades ludicas e dirigidas em contextos escolares.
Alunos do 1.2 CEB.

Ao longo do ano letivo.

Esta oferta contempla um conjunto de atividades que visam melhorar a flexibilidade
e postura corporal das criancas que participam nestas aulas, bem como incutir-lhes
ritmo, musicalidade e imaginacao.

Telefone: 266 777 000 | Email rui.badalo@cm-evora.pt
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AEC Yoga D

RUNNING
WONDERS

Responsavel Rui Badalo

Objetivos Enriquecer a pratica de atividades fisicas e desportivas das criangas;
Promover atividades ludicas e dirigidas em contextos escolares.
Publico-alvo Alunos do 1.2 CEB.
Calendarizacdo Ao longo do ano letivo.
Resumo/ Esta oferta contempla um conjunto de atividades que visam desenvolver competén-

Sinopse cias de interacdo social, a compreensdo de conceitos de anatomia e saude, bem como
melhorar a postura dos alunos.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email rui.badalo@cm-evora.pt

Run Kids Serpente Papa-léguas mede o caminho com réguas
Meia Maratona Monumental de Evora
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Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Juventude e Desporto. DiE
Responsavel Teresa Engana

Entidade Global Sport

Parceira

Objetivos

oo
Publico-alvo HT'_l,l
Calendarizaga

oIa ao local e os 5 Jogos para medir distancias, empo lancamentos e saltos) e
estd integrada na Meia Maratona Monumental de Evora.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email teresaengana@cm-evora.pt

Traffic Snake Game
A Serpente Papa-Léguas - Jogo da Mobilidade Sustentavel

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Juventude e Desporto.

Responsavel Teresa Engana e Inés Morais

Entidades ACAM - Associagdo de Cidaddaos Automobilizados, Escolas, PSP - Escola Segura, ACES
Parceiras Saude Escolar.

Objetivos Geral:

Incentivar as viagens sustentdveis nas idas para a escola, a pé, de bicicleta ou em
transportes publicos.

Especificos:
Promover a mobilidade sustentavel para as criangas, pais e professores;
Melhorar a seguranga e a qualidade de vida na area envolvente a escola e nos ca-
minhos casa- escola;
Incentivar a utilizacdo de meios de transporte sustentdveis, a longo prazo.

Publico-alvo Alunos do 1.2 ao 8.2 anos de escolaridade.
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Ao longo do ano letivo.

Escolas.

A campanha consiste num jogo de sala de aula de facil implementacao.

As turmas envolvidas, para além de participarem no jogo, sdo encorajadas a organizar
outras atividades e a proporcionar a¢des educativas, ambientais, de saude, seguranca
rodovidria e mobilidade.

Uma das acOes é a “Sinalética Positiva”, que integra a colocagdo de sinalética vertical a
300m das escolas, com vista a promover a deslocacdo a pé até ao destino.

Esta iniciativa inclui a “Caminhada das Escolas - Serpente Papa-Léguas”, que se realiza
no Dia Mundial da Saude, e o “Run Kids - Serpente Papa-Léguas mede o caminho com
réguas”, integrado na Meia Maratona de Evora | Corrida Monumental.

Telefone: 266 777 000 | Email: teresaengana@cm-evora.pt

EFEMERIDES
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EDUCACAO PARA O PATRIMONIO E CULTURA

Desfile de Carnaval

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacéo e Intervencdo Social.

Responsavel Vicéncia Cominho/ Elsa Oliveira.

Entidades Agrupamentos de escolas de Evora, Juntas e Unides de freguesia, SMPC, PSP e Bom-
Parceiras beiros de Evora.

Objetivos Promover a integracdo das instituicdes na animacado do espaco publico;

Promover a socializacdo e o convivio com a comunidade;
Transmitir as criancgas o ludico carnavalesco;
Apelar a criatividade e imaginario dos participantes.
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Publico-alvo Estabelecimentos de educacdo e ensino (creches, pré-escolar e 1.2 CEB), instituicGes
de apoio a terceira idade e instituicGes de apoio a deficiéncia.

Calendarizacdo 21 de fevereiro de 2020.

Lotacao Nado aplicavel - por razdes organizacionais sdao necessarias inscrigdes prévias.

Local Centro histérico de Evora.

Resumo/ O desfile de Carnaval € um momento ludico e de animagdo que decorre nas principais

Sinopse ruas do Centro Histérico de Evora. E uma oportunidade para as instituicdes trabalha-

rem diversas areas e apresentarem o seu trabalho a comunidade.

Observagdes A data do evento estad sujeita a alteragdes no caso de condig¢des climatéricas adversas.
Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: vicencia.cominho@cm-evora.pt | elsa@cm-evora.pt
Dia Mundial da Crianca

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social e Divisdo de
Juventude e Desporto.

Responsavel Vicéncia Cominho / Hugo Matias

Objetivos Proporcionar as criangas momentos de lazer e diversao;

Sensibilizar para os direitos das criangas;
Desenvolver a consciéncia civica e moral.

Publico-alvo Estabelecimentos de educacdo e ensino (creche, pré-escolar e 1.2 CEB).

Calendarizacao 1 de junho.

Local Piscinas Municipais de Evora.
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Resumo/ A Camara Municipal de Evora, em conjunto com diversos parceiros, assinala o Dia
Sinopse Mundial da Crianga com um vasto programa de atividades ludico-pedagdgicas e de
expressao fisico-motora.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: vicencia.cominho@cm-evora.pt

S. Jodozinho - Espago Crianga da Feira de S. Jodo

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Educacéo e Intervencdo Social.

Responsavel Elsa Oliveira | Vicéncia Cominho

Entidades Instituicdes educativas, GARE, PSP, GNR e outras parcerias estratégicas, conforme o
Parceiras projeto a implementar anualmente.

Objetivos Proporcionar as criancas e as suas familias atividades ludico-pedagdgicas, capazes de

promover a aprendizagem, a partilha e o enriquecimento dos visitantes/participantes.
S3do desenvolvidas estratégias que promovem a participacdo, o sentimento de perten-
¢a, o convivio, o respeito, a diversdo e contribuem para o desenvolvimento das compe-
téncias necessarias a uma cidadania ativa e saudavel.

Publico-alvo Especialmente direcionado para criangas, ainda que o Espaco Crianca da Feira seja um
espaco intergeracional.

Calendarizacdo Junho de cada ano.

Local Parque Infantil Almeida Margiochi.
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Resumo/
Sinopse

O Espaco Crianga da Feira de S. Jodo - S. Jodozinho, é pensado para proporcionar as
criangas e as suas familias um conjunto diversificado de atividades ludico-pedagdgicas.
E preparado com as instituigdes educativas locais que aceitam o convite para participar
e outros parceiros locais que se revelem essenciais para o desenvolvimento das ativi-
dades. Em conjunto, concebem a proposta, criam materiais, decorativos e expositivos
e desenvolvem atividades, entre as quais, espetaculos com a participagao de criangas,
docentes, ndo docentes e familiares.

Nos ultimos anos, este espago obedece ao tema central da Feira de S. Jodo.

48
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A Feira de Evora tem mais de 500 anos. Com o nome Feira de S. Jodo existe ha 450
anos, desde 24 de junho de 1569, mas foi em 1979 que a CME “(...) reservou pela pri-
meira vez um recinto destinado aos filhos dos feirantes, onde tiveram oportunidade de
brincar, pintar, modelar, etc. (...)”*. Este espaco coincide com a abertura em Evora da
segunda Ludoteca do pais, a primeira publica.

Desde entdo, a oferta ludico-pedagdgica do S. Jodozinho - o Espago Crianga da Feira de
S. Jodo - tem vindo a ser cada vez maior e mais diversificado.

O envolvimento das pessoas da comunidade educativa na construgao deste espago e
na participag¢do ativa nas atividades oferecidas gratuitamente, pela CME, em parce-
ria com outras instituicdes, acrescenta outra dimensdo a este evento importante na
cidade de Evora. Esta Feira, foi desde sempre a Sul do Tejo, muito importante para
o desenvolvimento das povoagdes, dos habitantes. O que se procura fazer com este
envolvimento da comunidade no Espaco Crianga é incentivar o sentimento de perten-
¢a, a participagao, aproximar instituicdes e pessoas, dar respostas de diversao para
todos, contribuindo para o desenvolvimento da cidadania, das competéncias sociais
e da vivéncia do espago publico, como espago de convivéncia e aprendizagem e de
socializagao.

Este é um espago Unico e muito especial da Feira de S. Jodo que, apesar de ser pensado
para as criangas, é usufruido por todos, sendo, sobretudo, um espacgo de lazer, seguro,
agraddvel e com ofertas de diversao significativas e totalmente gratuitas.

* Soares, Silvia (1983). “Uma Ludoteca em Evora”.

Observacoes:

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: elsa@cm-evora.pt | vicencia.cominho@cm-evora.pt

EDUCAGCAO PARA A CIDADANIA
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Dia Municipal para a Igualdade

Promotor Camara Municipal de Evora — Divisdo de Educacdo e Intervencdo Social.

Responsavel Isabel Pereira e Vera Lazana

Entidades Agrupamentos de escolas e outras entidades a definir posteriormente.

Parceiras

Objetivos Sensibilizar para a dimensao da igualdade de género no territorio.

Publico-alvo Alunos do 3.2 CEB e Ensino Secundario, professores e comunidade em geral.
Calendarizacdo 24 de outubro.

Resumo/ A criacdo desta efeméride teve como enquadramento o IV Plano Nacional para a Igual-
Sinopse dade — Género, Cidadania e Nao Discriminagdo (2011-2013) e é, atualmente, contex-

tualizada no ambito da Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discriminagao
2018-2030 (ENIND).

Esta efeméride esta prevista no Plano de A¢do para a lgualdade entre Mulheres e Ho-
mens, sendo o programa definido anualmente.

Dia Internacional da Protecgdo Civil

Promotor Camara Municipal de Evora - Servico Municipal de Protecdo Civil e Seguranca
Responsavel Nuno Sobral Camelo

Entidades A definir posteriormente.

Parceiras
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Objetivos Sensibilizar a populagdo em geral sobre o trabalho dos Agentes de Protegao Civil;
Sensibilizar a populagao em geral para a importancia da prevengao, informacao e for-
magao

Publico-alvo Cidaddos

Calendarizacdo 1 de margo.
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Resumo/
Sinopse

“0O Dia Internacional da Protegdo Civil comemora a entrada em atividades da Organiza-
¢do Internacional de Defesa Civil (OIPC) no ano de 1972. O objetivo dessa organizacdo
é desenvolver estruturas de defesa nacionais nos estados membros, a fim de reduzir e
prevenir desastres na populacdo. O objetivo principal para este dia é informar o publi-
co [sobre a importancia] dessas organizacdes no desenvolvimento de uma sociedade.
Além disso, incentiva as pessoas a aprender sobre medidas de prevencdo e protecao
em caso de catastrofes ou acidentes. O dia foi criado em 1990 pela Organizacdo de
Defesa Civil Internacional (OIPC)”. (https://www.wincalendar.com/pt/Dia-Internacio-
nal-da-Protecao-Civil)

“A protecao civil surgiu em 1949 no protocolo 1 do Tratado de Genebra “Protecdo das
vitimas dos conflitos internacionais armados”, definindo-se como um sistema nacional
de gestdo dos servicos de emergéncia que proporciona assisténcia e protecdo a toda
a populacdo perante um desastre ou acidente”. (https://www.rtp.pt/madeira/socieda-
de/hoje-celebra-se-o-dia-mundial-da-proteccao-civil-_16252)

Contactos

Telefone: 266 777 000 | Email: smpc.evora@cm-evora.pt

Dia Internacional para a Redug¢do de Catastrofes

Promotor Camara Municipal de Evora - Servico Municipal de Protecdo Civil e Seguranca

Responsavel Nuno Camelo/ Joaquim Piteira

Entidades A definir posteriormente

Parceiras

Objetivos Sensibilizar a populagao em geral sobre o impacte das catastrofes;
Sensibilizar a populagdo em geral para a importancia da prevengdo e preparagao face
a uma catastrofe.

Publico-alvo Cidaddos.

Calendarizacao

13 de outubro.
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Resumo/ “0O Dia Internacional para a Redugao de Catdstrofes foi instituido pelas Nagdes Unidas,
Sinopse em 1989, com o propdsito de sensibilizar governos, organizacdes e cidaddos de todo

o mundo, para a necessidade de desenvolverem ag¢des que contribuam para prevenir
riscos e reduzir vulnerabilidades, aumentando a resiliéncia das comunidades e a capa-
cidade de antecipagao e resposta face a ocorréncia de acidente graves ou catastrofes.
A reducdo dos riscos de catastrofes é uma questdo de grande complexidade e nenhu-
ma nagao ou instituicdo poderd enfrentd-la de forma isolada. Necessitamos, por isso,
de esforgos coletivos e conhecimentos combinados de todos os sectores da sociedade,
sejam ele publicos ou privados, ONGs, ou outros membros ativos da sociedade civil.
Experiéncias de sucesso demonstram que a redugao de riscos é um problema de todos
os cidaddos e é uma responsabilidade de todos” (http://www.pnrrc.pt/).

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: smpc.evora@cm-evora.pt
Livros a Rua

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Cultura e Patrimdnio
Responsavel Antonieta Félix

Entidades Biblioteca Publica de Evora e outras a definir posteriormente.
Parceiras

Objetivos Promover o livro e a leitura.

Publico-alvo Publico infantil, publico escolar e populacdo em geral.

Calendarizagdo Segundo trimestre de 2020

Local Centro histérico de Evora
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Resumo/
Sinopse

O Livros a Rua é uma feira de livreiros locais que é complementada com uma animagao
cultural que inclui apresentagdes de livros, sessdes com escritores, sessdoes de histo-
rias, formagOes, uma maratona de leitura, espetaculos de rua, de musica e de teatro,
entre outros.

Contactos

Telefone: 266 777 000 | Email afelix@cm-evora.pt

Semana Europeia da Mobilidade

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Ambiente e Mobilidade / Divisdo de Juventu-
de e Desporto.

Responsavel Manuel Cordeiro

Entidades Agrupamentos de escolas N

Parceiras

»

Objetivos

Facilitar um debate alargado entre pares sobre a necessidade da mudanc¢a de com-
portamentos relativamente a mobilidade, em especial no que respeita a mobilidade
infantil e juvenil e a excessiva utilizagdao do automaovel particular;

Debater questdes relacionadas com a qualidade do ar das nossas cidades, o aumento
do sedentarismo e as doencas a ele associadas.

Publico-alvo

Alunos, professores, assistentes operacionais, encarregados de educacdo e populagdo
em geral.

Calendarizacao

De 16 a 22 de setembro de 2019

Lotacao

Apenas aplicavel em sala de aula.

Local

Diversos.

54
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Resumo/ Envolve vdrias atividades, entre as quais:
Sinopse * ReuniOes para incentivar o Peddy bus —abordagem para melhor ambiente rodoviario

através do peddy bus. Duragdo - 1hora;

*BWWD Bike Walk to Work Day e BWSD Bike Walk to School Day - A pé, de bicicleta
para o trabalho e para a escola;

* Caminhada das Escolas para a Familia contra o Sedentarismo.

EDUCACAO PARA A SAUDE E DESPORTO

Dia Mundial da Alimentag¢do

Promotor Camara Municipal de Evora- Divisdo de Juventude e Desporto
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Técnicas Inés Morais e Teresa Engana

Responsaveis

Entidades ARS | ACES | IEFP | Escola de Enfermagem | EPRAL | DECO | IPDJ | Maré | Universi-

parceiras dade de Evora

Objetivos Facultar informac¢do questdes de sustentabilidade relacionadas com a alimentagdo e
também com a atividade fisica.

Publico-alvo Todos os niveis de educacdo e ensino e populacdo em geral.

Calendarizacdo Meés de outubro (16 de outubro de 2020).

Lotagao Apenas aplicavel para atividades em sala de aula.

Local Escolas, pracas e jardins da cidade.

Resumo/ Esta efeméride é assinalada através de varias acdes, nomeadamente:

Sinopse

Brainstorming sobre a atividade fisica e sustentdvel

Entidades ARS | ACES

Parceiras

Publico-alvo Alunos do 6.2 ano.
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Resumo/ Debate sobre questdes relacionadas com a sustentabilidade ambiental, poluicao, se-
Sinopse dentarismo, consumismo, obesidade e inatividade.
Esta dinamica é orientada por uma equipa constituida pelo professor da disciplina,
técnicos do centro de saude (nutricionista, psicélogo e enfermeiro) e da autarquia (téc-
nico superior de desporto).

Contactos Telefone 266 777 000 Email ines.morais@cm-evora.pt
Concurso de desenho Fome Zero

Entidades ARS | ACES, entre outras.

Parceiras

Publico-alvo Alunos dos 5 aos 19 anos.

Calendarizagdo setembro a outubro

Resumo/ Criacdo de um péster que ilustra a ideia de Fome Zero e promogdo da leitura sobre

Sinopse o tema através do Livro de Atividades do Dia Mundial da Alimentac¢do, sozinhos ou
acompanhados por professores, pais, ou outros.

Observagdes Informacao disponivel no website da FAO

Dia Mundial da Atividade Fisica

Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Juventude e Desporto.
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Responsavel Teresa Engana
Entidades Agrupamentos de escolas.
Parceiras

EVORA MUNICIPIO TIC

Objetivos Celebrar o dia Mundial da Atividade Fisica com atividades que ilustrem as varias possi-
bilidades de realizar atividade fisica, incluindo, entre outros, os torneios nas AEC- Ati-
vidade Fisica e Desportiva;

Valorizar a atividade fisica adaptada a cada condicao fisica e mental.

Publico-alvo Todos.

Calendarizacao

Durante o més de abril (6 de abril de 2020).

Local Escolas, espagos publicos, etc.

Resumo/ Pretende-se celebrar o dia Mundial da Atividade Fisica, evidenciando a importancia e
Sinopse o papel da mesma, através da realizacdo de atividades fisicas.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: teresaengana@cm-evora.pt
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Camara Municipal de Evora - Divisdo de Juventude e Desporto.
Teresa Engana

ACAM - Associacao de Cidaddaos Automobilizados, Escolas, PSP - Escola Segura e ACES-
Saude Escolar.

Incentivar as deslocacdes casa - escola - casa em bicicleta, valorizando este meio de
transporte como um meio divertido de fazer atividade fisica e desporto, sustentdvel,
amigo do ambiente, ndo poluidor e ndo produtor de ruido;

Incentivar a atividade fisica.
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Publico-alvo

Do 1.2 CEB ao Ensino Superior e toda a populagdo. D

Calendarizagao

3 de junho de 2020

Local Concelho de Evora
Contactos Telefone 266 777 000 | Email: teresaengana@cm-evora.pt
Dia Mundial da Saude
Promotor Camara Municipal de Evora - Divisdo de Juventude e Desporto.
Responsavel Teresa Engana
Entidades Agrupamentos de escolas | Saude Escolar | PSP - Escola Segura.
parceiras
Objetivos Desenvolver uma atividade que envolva os 4 Agrupamentos de escolas;
Reforcar conteudos aprendidos ao longo do trajeto dos alunos, sobre todas as ques-
tOes que se relacionam, de forma direta ou indireta com a saude.
Publico-alvo Alunos e professores

Calendarizacao

Abril

Local Centro Histérico

Resumo/ Inclui a Caminhada das escolas Serpente Papa-Léguas com o Patrimdnio N Algibeira,

Sinopse uma caminhada que tem como ponto de partida cada escola. Alunos e professores
percorrem, em conjunto, todas as escolas e o Centro histérico de Evora e regressam a
escola de onde partiram.

Contactos Telefone: 266 777 000 | Email: teresaengana@cm-evora.pt
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