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A Universidade Sénior de Évora promove o
envelhecimento ativo

In Edição 2 "Gerar Identidades, Revista do Projeto CLDS 4G do Concelho e Arraiolos", junho 2023

"...Trabalhamos na cooperação europeia desde 2006, o que nos
garantiu um nível, no qual podemos dar aos seniores a
possibilidade de intercâmbio com outras instituições, países,
culturas, tradições e línguas.  Atualmente, ainda trabalhamos
em projetos europeus no âmbito da educação de adultos, boas
práticas socioculturais e de educação não formal. 
Agradecemos à equipa de professores voluntários da
Universidade Sénior de Évora, que ao longo de todos estes
anos partilham um pouco do seu tempo para o ensino e o
convívio, assim como aos nossos parceiros.
Agradecemos, por fim, a oportunidade de partilhar o trabalho
que desenvolvemos diariamente para os seniores na revista
Gerar Identidades. ..."

"... De modo a complementar a nossa oferta, desenvolvemos atividades
mensais, nas quais destacamos o Passatempo de Cultura Geral, a Literacia
Digital, o Clube de Leitura e, mais recentemente, o Atelier de Macramé e os
Roteiros Culturais realizados pela cidade histórica de Évora.
Realizámos visitas de estudo a diversos pontos de interesse no distrito de
Évora, assim como a outros pontos do país ..."



Voluntariado na Universidade Sénior de Évora

Mafalda Brandão
(Hidroginástica)

 António Pliz
(Música)

João Caixeiro
(Escrita Criativa)

Ana Luísa Rodrigues
(Gerontologia)

Beatriz Felício
(Inglês Inicial)

 Isabel Caeiro
(Chá com Livros)

Maria Manuela Pascoal
(Bordados de Castelo

Branco)

Miriam Pombinho
(Informática)

Maria Isabel Mira 
(Inglês II e Inglês

Intermédio/Avançado)

José Ramos
(Técnicas de Fotografia e

Equipamento Digital)

ivone Girbal
(Cultura e História da

arte)

João Assis
(Maestro do Grupo Coral

da USE)

A Universidade Sénior de Évora agradece a todos os seus voluntários pelo empenho e trabalho dedicado à nossa

instituição, em especial o tempo dedicado aos nossos alunos. Agradece ainda a todas a entidades parceiras, destacando

a rede de voluntários inerentes à Fundação Eugénio de Almeida através da aula de Arte Contemporânea e Património,

bem como o encaminhamento de professores voluntários através do Banco de Voluntariado.

Maria Bárbara Coelho
(Bordados de Arraiolos)

Maria Helena Chumbo 
(Bordados de Arraiolos)

Maria Lourdes Amaral 
(Artes Plásticas)

Maria Fátima Ribeiro
(A espiritualidade

Exercício de Meditação)

Maria Rita Leão
(Saúde)

Vitória Casas-Novas
(Saúde)

Vitor Lamberto
(Coisas da Nossa Terra)

Ricardo Louro
(À Descoberta de Évora)

Susana Madeira 
(Psicologia)

António Ramalho
(Músico no grupo coral da

use)

Joaquim Pereira
(MÚsico no grupo coral da

use)

Rui LouçÃ 
(músico do grupo coral da

use)



Os projetos e atividades da
Universidade Sénior de Évora

De momento, está a decorrer o projeto Lab4Inc, que visa trabalhar as

boas práticas e a cultura, através da educação das artes plásticas e

manuais com mulheres acima dos 65 anos e emigrantes. Estamos  ainda

a dinamizar o projeto Inter-Puzzle, no qual trabalhamos a

intergeracionalidade através da partilha de experiências vividas por

seniores com base na educação, no trabalho, no lazer e na própria

cultura. 

O projeto "EBE-Exercício para o Bem-Estar", apoiado pelo IPDJ tem como

objetivo a realização de ações de promoção da saúde física e mental,

específicas para seniores. Para o efeito, realizámos sessões de

atividades física e bem-estar.

Para além dos projetos acima mencionados , destacamos  as atividades 

 que a Universidade Sénior organizou mensalmente para os seus alunos,

nas quais enumeramos, o Clube de Leitura, o Atelier de Macramé, a

História de Évora em Fotografias, o Passatempo de Cultura Geral e os

Roteiros Culturais, entre outras atividades.  

A USE organizou também visitas a monumentos nacionais de destaque:

uma visita, ao Aqueduto das Águas Livres construído em 1746, e na

continuidade da temática da Água, ao Reservatório da Mãe D'Água e a

Estação Elevatória a Vapor dos Barbadinhos em Lisboa. 

Foi também realizada uma visita ao Palácio de Monserrate, inserido este,

na vasta paisagem histórica, cultural e natural da vila de Sintra.

Nunca é demais agradecer o empenho dos diversos professores que

realizaram visitas e atividades diversas no âmbito das suas disciplinas ao

longo do ano, das quais destacamos a Gala de Leitura de Poemas, nas

Casas Pintadas da Fundação Eugénio de Almeida, organizada pela

professora Isabel Caeiro; bem como, as palestras promovidas pelo

professor Vitor Lamberto, nas quais tivemos o prazer de receber o

Professor Doutor Galopim de Carvalho, o Arqueólogo Manuel Calado, e a

Doutora Paula Garcia, entre outros oradores.
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O Grupo Coral da Universidade Sénior de Évora atuou este ano letivo  em

diversos momentos e eventos no distrito de Évora. As  atuações, como sempre

são realizadas com dedicação e com elevada qualidade, demonstradas pelos

alunos que dele fazem parte, assim como dos seus músicos e maestro que têm

desenvolvido um excelente trabalho com o nosso Grupo Coral ao longo dos anos.

Destacamos a atuação no Jantar de Natal da USE, nas Festas do Espírito Santo

em Montoito, nos Santos Populares "Venham de lá os Santos" realizado pela

União de Freguesias de Évora e ainda a atuação na Alameda Social da Feira de

São João. 

 

GRUPO CORAL DA UNIVERSIDADE
SÉNIOR DE ÉVORA



Parceiros/Apoios

Verão Sénior
A Universidade Sénior

de Évora vai novamente
realizar o Verão Sénior

de 3 a 14 de Julho.
Venha participar nestas

atividades realizadas
especialmente para si.

As atividades são
intergeracionais, traga
os seus netos e divirta-

se nas férias!



Desejamos a tod@s 
Boas Férias!


