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a Promocdo e Protecio dos Direitos das Criancas e Jovens de
Esposende, no qual a iniciativa “Brincar é Coisa Séria!” se in-
tegra. B

PRINCIPIO 14 - PROMOCAO DA SAUDE

A Cidade Educadora garantira o crescimento integral e saudavel de todas as
pessoas, promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e mental. Para tal,
promovera o acesso universal aos cuidados de salde e apoiara ambientes e
estilos de vida saudaveis. A promocio da satde incluird a atividade fisica e

educacio emocional, afetivo-sexual, alimentar e de prevencao de dependén-
cias. Da mesma forma, promovera a construcio da cidade como um espaco
onde todas as pessoas se sintam protegidas, favorecendo o envelhecimento
ativo e as relacdes sociais necessarias para combater a solidao e o isolamento.

O Programa Municipal OKUP@-TE
INCLUIR-TE é uma resposta a familias
com filhos ou educandos, com
alteracOes acentuadas e persistentes
ao nivel da comunicacgdo, interagao,
cognicao ou aprendizagem (criancas
com Necessidades Educativas,
ao abrigo do art. 10° — Medidas
Adicionais do Decreto-Lei 54/2018 da
Educacdo Inclusiva).

Este Programa inclusivo surgiu de uma
necessidade apresentada a Camara
Municipal de Evora por um grupo
de pais, Encarregados de Educacao,
cuidadores, por ndo encontrar no
territorio resposta para a ocupacao
dos filhos durante os periodos de
interrupcao letiva.

O Municipio de Evora assumiuy,
desde a primeira reunido com o
Grupo de Pais, a intencdo de dar
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garantir que

resolucido ao pedido, e, em estreita
colaboracdo com a Universidade de
Evora e com os 4 Agrupamentos de
Escolas da cidade, o Programa SER A
BRINCAR E foi a primeira experiéncia
e foi bem-sucedida: o objetivo do
Programa foi cumprido, tendo sido
assegurado o apoio aos cuidadores
em tempo de interrupgdo letiva,
com dinamizacio de atividades
qualificadas que promoveram o bem-
-estar de cada crianga, assim como a
nao descapitalizacdo de competéncias.
Apos a primeira experiéncia de
sucesso no Programa Municipal SER A
BRINCAR E (verdo 2022), surgiu como
oportuno o desenvolvimento de uma
resposta de ocupacio de tempos livres
integrada no ja existente Programa
Municipal OKUP@-TE, por forma a
TODAS AS CRIANCAS
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.teinham as mesmas oportunidades.
Até ao momento, e apos a experiéncia
piloto, foram realizadas 3 edicoes
inclusivas do Programa OKUP@-TE
nas interrupgoes letivas do ano escolar
2022/2023. Na totalidade, foram
incluidas cerca de 15 criangas ao abrigo
do art. 10° do Decreto-Lei 54/2018.
Para o Municipio de Evora, as mais
importantes aquisicoes sdo feitas num
contexto heterogéneo e inclusivo,
tendo ndo s6 em vista o potencial
de funcionalidade de cada crianga,
mas também uma educacdo para a
cidadania.

PRINCIPIO 1 - EDUCACAQ INCLUSIVA AO LON-
GO DA VIDA

“Q direito a Cidade Educadora é proposto como
uma extensdo do direito fundamental de todas as
pessoas a educagio. Todas as pessoas que habitam
a cidade terdo direito a usufruir, em condigoes de
liberdade e igualdade, dos meios e oportunidades
de formacao, diversio e desenvolvimento pessoal
que esta oferece”.




