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PROGRAMA

SEMINARIO “CUIDAR DO EU, DO OUTRO E DO TEMPO”
62 Edicio “MEMORIAS” 20 outubro 2023

09h30m - Rececdo aos participantes

09h30m - Inicio da atividade “TEAR” (Joana Gancho - a desenvolver ao
longo do dia)

10h00m - Sessdo de abertura (ARSA, ACES, CME)

10h30m - Apresentacdo do projeto “Café Memédria” (Dulce Cruz - ESESID
UE)

11h00m - Histéria sobre Memaria (Silvia Chambino)

11h30m - Coffee-break

12h00m - Atividade fisica (Pedro Silva/ Seniores ativos - CME)

12h30m - “Memdria: O que fazer com ela” (Isaura Serra — ESESJD - UE)
13h00m - Almocgo

14h30m - Policiamento de proximidade (PSP)

14h45m - Memorias do Patrimonio (Gustavo Val-Flores)

15h15m - Apresentacdo do projeto “Lacos Para a Vida Casa & Compa-
nhia” (Luisa Policarpo - CME)

15h30m - Exposi¢do do “Tear”

16h00m - Coffee-break e encerramento com baile
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INSCRICOES (ATE AO DIA 15 DE OUTUBRO)

Através do site: www.arsalentejo.min-saude.pt (eventos) ou na
Camara Municipal de Evora, DEIS, sita no Edificio de S. Pedro, Pa-
teo do Salema, Evora.
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Nome:

Instituicdo/Associagao:

Contacto telefdnico:

Email: Data de Inscrigao

Almogo Convivio:

Valor do almogo 12,50€ (Pagar no local até as 10h do dia)

I:I Sim I:I Nao

A Administracdo Regional de Saude IP garante a confidencialidade no tratamento dos seus
dados. A informagdo por si disponibilizada ndo sera partilhada com terceiros, e serd utili-
zada apenas e exclusivamente para os fins diretamente relacionados com o curso em que
se inscreve, de acordo com o Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD, regula-
mento n2 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016).
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