


SEMINÁRIO “CUIDAR DO EU, DO OUTRO E DO TEMPO” 

6ª Edição “MEMÓRIAS” 20 outubro 2023 

 

09h30m - Receção aos participantes 

09h30m - Início da atividade “TEAR” (Joana Gancho - a desenvolver ao 

longo do dia) 

10h00m - Sessão de abertura (ARSA, ACES, CME) 

10h30m - Apresentação do projeto “Café Memória” (Dulce Cruz - ESESJD 

UE) 

11h00m - História sobre Memória (Sílvia Chambino) 

11h30m - Coffee-break  

12h00m - Atividade física (Pedro Silva/ Seniores ativos - CME) 

12h30m - “Memória: O que fazer com ela” (Isaura Serra – ESESJD - UE) 

13h00m - Almoço 

14h30m - Policiamento de proximidade (PSP) 

14h45m - Memórias do Património (Gustavo Val-Flores) 

15h15m - Apresentação do projeto “Laços Para a Vida Casa & Compa-

nhia” (Luísa Policarpo - CME) 

15h30m - Exposição do “Tear”  

16h00m - Coffee-break e encerramento com baile 

PROGRAMA INSCRIÇÕES (ATÉ AO DIA 15 DE OUTUBRO) 

 

Almoço  Convívio:   

Valor do almoço   12,50 €    (Pagar no local até às 10h do dia)                        

                                   Sim                                                   Não        

Através do site: www.arsalentejo.min-saude.pt (eventos) ou na 
Câmara Municipal de Évora, DEIS, sita no Edifício de S. Pedro, Pá-
teo do Salema, Évora.  

Dados Pessoais: 

 

Nome: ________________________________________ 

 

Instituição/Associação:___________________________ 

 

Contacto telefónico:_____________________________ 

 

Email: __________________Data de Inscrição_________________ 

A Administração Regional de Saúde IP garante a confidencialidade no tratamento dos seus 

dados. A informação por si disponibilizada não será partilhada com terceiros, e será utili-

zada apenas e exclusivamente para os fins diretamente relacionados com o curso em que 

se inscreve, de acordo com o Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD, regula-

mento nº 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016).  

Concordo  

 

 


