Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular

A EC 2024/2025

Atividades de Enriquecimento Curricular

i

0 a1
0

N

DDDDDDDDD




As atividades para o presente ano letivo tém carater eminentemente Iudico, formativo e cultural incidindo nos dominios desportivo, artistico, cientifico e
tecnologico, de ligacao da escola com o meio.

O Municipio investe intencionalmente na educacao, na qualificacdo e na diversidade de respostas disponiveis as familias e criancas do concelho, recorren-
do o mais possivel ao potencial existente no territério, nomeadamente, a equipamentos publicos nas areas da Cultura, do Desporto e das Artes, procuran-

do enriquecer o desenvolvimento global dos alunos.

As AEC sao asseguradas por uma equipa de técnicos municipais com habilitacoes e qualificagao adequadas para a dinamizacao das atividades.

“Investir na educacao de cada pessoa de maneira a que esta seja cada vez mais capaz de exprimir, afirmar e desenvolver o seu potencial humano, assim como
a sua singularidade, a sua criatividade e a sua responsabilidade.” (Carta de principios das Cidades Educadoras)

Acao Verde Promover o conhecimento dos desafios ambientais, tanto locais como globais; fomentar praticas positivas para a preservacao do Meio Ambiente.
Ritmos e Melodias Incentivar o gosto pela musica através de atividades ludicas tais como: pratica coral, repertorio tradicional ou infantil e pratica instrumental.
Somos Cultura Valorizar a cultura e reconhecé-la como parte integrante da nossa identidade e do nosso patrimonio.
Paleta de Cores Desenvolver através das artes plasticas a sensibilidade, aimaginagao e sentido o estético por meio da manipulacao de diferentes materiais.
Faz de Conta Permitir as criancas explorar a sua criatividade e imaginagao através da Expressao Dramatica e do brincar no mundo imaginario.

Conjunto de atividades de educacao psicomotora, aquisicao de regras e normas competitivas, visando incentivar a pratica desportiva e 0s

AFD estilos de vida saudaveis.

A adaptacado ao meio aquatico tem como objetivos o desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias motoras aquaticas béasicas na
Natacao (42 Ano) adaptacao ao meio. Permite ainda trabalhar a responsabilidade e a autonomia. Reforca praticas de higiene que serdo transversais durante toda
avida.

Dancas Conjunto de atividades que dao a conhecer diversos tipos de dancgas, com vista a promover a interculturalidade e a expressao corporal.
Sao explorados temas como dancas urbanas, dangas do mundo, hip-hop e dancas tradicionais, entre outras.

Yoaa/Meditacio Conjunto de atividades que visam desenvolver competéncias de interacao social, a compreensao de conceitos de anatomia e saude, bem como
9 ¢ melhorar a postura dos alunos e criar métodos de relaxamento através de pequenas praticas em grupo.
Exploracao dos espacos fora da sala de aula valorizando o tempo do brincar por meio da exploragcao de materiais, de brincadeiras livres, estimu-

Brincar La Fora lando o improviso e aimaginacao.

OFERTA PARA O ANO LETIVO 2024/2025

Notas: A oferta pode ndo ser a mesma para todas as turmas. Os alunos finalistas (42 ano) que frequentem as atividades sdo convidados a participar na festa das AECS a realizar no final do ano letivo.



