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PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE




PES EM MOVIMENTO - PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE é uma iniciativa paraa
promocao da saude destinado a criangas do 12e 22 ciclo, desenvolvida pelo Municipio de
Evora em conjunto com a Administragado Regional de Salde, a Universidade de Evora, e
as Escolas.

A obesidade é uma doenca cronica definida como excesso de gordura corporal .acumu-
lada, que pode prejudicar a saude.

0 excesso de peso, € umdos principais fatores de risco para a mortalidade e incapacida-
de.

O relatdrio mais recente da Organizagao Mundial da Saude apresenta evidéncias relati-
vas ainfluéncia dos aspetos comerciais da obesidade, aos desafios do marketing digital
de alimentos e dos ambientes alimentares digitais, bem como a associagao ao risco de
cancro.

Das varias abordagens para combater, tratar e gerir o excesso de peso em criancas,
adolescentes e adultos, estao as medidas fiscais - imposto especial de consumo sobre
as bebidas agucaradas; as leis para a regulacao do marketing alimentar dirigido a crian-
cas; legislacao sobre a oferta alimentar em diferentes espacos publicos, como escolas.

Objetivos PES em MOVIMENTO

# Desenvolver com as familias um programa de intervengao na promogao de habitos de
vida saudaveis, prevenindo o aparecimento de doengas cronicas.

# Proporcionar o acompanhamento nutricional, psicolégico, de higiene oral e cuidados de
enfermagem, sem custos associados.

# Promover a pratica de atividade fisica reqular.

# Aumentar a Literacia para a saude.

Onde e como posso inscrever o/a meu/minha educando/a?
# Por Email aos servigos de juventude e desporto.
cme.djd@cm-evora.pt, ou através de pré inscricao do QRcode
# Inscrigoes gratuitas, limitadas a 22 vagas por grupo.

# Prioridade a criangas com excesso de peso.

Sessoes e horarios
#3 sessOes por semana, em horarios definidos.

Equipa Técnica

# Professores de educacao fisica dos servigos da CME Juventude e Desporto.
# Professores da Universidade de Evora.

# Profissionais de Saude, enfermeira, psicologa, nutricionista, higienista oral.



