05 ABRIL - PISCINA MUNICIPAL

10h00 | Inauguragao do campo Street Basket Ceriménia de
Inauguragao
10h30 | Torneio Street Basket ABA

Org: Associacao Basquetebol Alentejo

14h30| Treino das Selegdes de Street Basket da ABA

Org: Associacao Basquetebol Alentejo

08h15-09h30 | Utilizagao Livre (gratuita a populagao)
13h15-15h15 | Utilizagao Livre (gratuita a populagao)
19h30-21h00 | Utilizacao Livre (gratuita a populagao)

16h30-19h30 | Maratona de Hidroginastica
0Org: CME

06 ABRIL - VENDINHA-EVORA

09h00-13h00 | Ultra Desafio Pela Satide: 51km de aventura en-
tre Vendinha e Evora

Inscrigdes: https://back-evoradesporto.cm-evora.pt/.../formulario.php...

Org: CME/Uniao de Freguesias de Sao Mangos e Sao Vicente do Pigeiro e da Jun-
ta de Freguesia de Torre dos Coelheiros.

06 ABRIL - LUDOTECA - PARQUE INFANTIL

10h00-12h30 | “Hospital dos Bonecos”
Org: ESESJD UE

06 ABRIL - PISCINA MUNICIPAL

08h15-09h30 [12h30-17h00 Utilizagao Livre
(gratuita a populagao)

11h45-12h30 | PES: “Desafia os Pais”
Org. CME

06 ABRIL - CAMPO DE FUTEBOL G.D.C. TOUREGA

15h00-18h00 | IV Edigao da Malha Grand Slam - 22 Etapa Evora
Org: CME/ GDC Tourega

06 ABRIL - PAVILHAO ASSOCIACAO
DE MORADORES DO BAIRRO DO BACELO

15h00-18h00 | IV Edigdo da Malha Grand Slam - 22 Etapa Evora
Org: CME/ AMBB

07 ABRIL - PALACIO D. MANUEL

15h00-17h00 | 0 Caminho para a Prevencgao.

Dé mais vida ao seu coragao

Org: Equipa Multidisciplinar do hospital do Espirito Santo de Evora|ULS Alentejo
Central
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04 ABRIL - JARDIM PUBLICO

10h00 | Cerimonia Abertura
Org: CME; ULSAC; IPDJ; UCC, ESESJUD DGEStE; U.E.; PSP; Municipio Mérida

10h10| Aula Aquecimento para a Caminhada das Escolas
Org: CME

10h20 | Caminhada das Escolas - “Serpente Papa Léguas”
0Org: 4 Agrupamentos de Escolas de Evora; DGEstE; CME; PSP

11h00 - Inauguracao Espago Saude

11h00-17h00 | “A Saude Publica ao longo do Ciclo da Vida"
Org: USP da ULS Alentejo Central

-Aplicagao de questionario “Literacia para a Saude”
-Sensibilizagao para a utilizagao APP SNS24
0Org: UCC da ULS Alentejo Central e ESESJD UE

11h00-13h00 | Sensibilizagao para a dadiva de Sangue

Org: Servigo de Imunohemoterapia da ULS Alentejo Central

11h00 - 18h00 | Espago Desportivo

Ténis de Mesa; Mini-Golf; Voleibol; Arco e Flecha; Jogos Tradicionais; entre outros;

11h00 - 18h00 | Unidade Mével Cuida-te

Acoes de sensibilizagao sobre satde juvenil, avaliagao da composigao corporal;
Divulgagao dos programas do IPDJ

Org: IPDJ; Departamento de Desporto e Saude da Universidade de Evora

14h00-16h00 | Sensibilizagao para a Saude Oral
Org: USP da ULS Alentejo Central

14h00-17h00 | Espago Saude
Atividade Estimulagao Cognitiva
Org: UCC Evora da ULS Alentejo Central

14h00-15h30 | BabyGym
Atividades desportivas para os alunos do pré-escolar;
Org: CME

17h30-18h00 | Danga - Escola da Comenda 42 ano - AEC - Prof.
Bruno David
Org: CME

18h00-18h30| Danga, Desporto, Brincar La Fora, Ritmos e Melodias
Escola Sao Mamede -Técnicos AEC

Org: CME

18h30-19h15| Aula Desafio PES - Programa Educacao para a Saude
Org: CME

04 ABRIL - PALACIO D. MANUEL

15h30-17h00 | “Mass Training - Suporte Basico de Vida”
Org: ESESJD

04 ABRIL - COMPLEXO DESPORTIVO DE EVORA

10h00-16h00 | Dia do Desporto para Todos

Inclusdo em Movimento | Desporto Adaptado | Atividades Ludico Desportivas
adaptadas

Org: CME /AFE/ESAG/IPDJ/UE; ARASS/APPACDM/Cercidiana /ASCTE/APCE

04 ABRIL - ESCOLA MANUEL FERREIRA PATRICIO

09h30-13h30| 22 Edigao - Liga Boccia Sénior - Etapa Evora
Org: CME /Fundacéo Inatel/ AEMFP

04 ABRIL - PISCINA MUNICIPAL

08h15-09h30 | Utilizagao Livre (gratuita a populagao)
13h15-14h15 | Utilizagao Livre (gratuita a populagao)
20h15-21h30 | Utilizagao Livre (gratuita a populagao)

05 ABRIL - JARDIM PUBLICO

10h30 | Caminhada Peddy Paper pela Saude
Inscrigdes: https://back-evoradesporto.cm-evora.pt//portal/formulario.php?f=8
Org: Associagao Saber em palavras Saude e Sustentabilidade / CME

10h00-17h00 | Espago Saude
“A Saude Publica ao longo do Ciclo da Vida”
Org: USP da ULS Alentejo Central

Aplicacao de questionario “Literacia para a Saude”;
Sensibilizacao para a utilizagdo APP SNS24
0rg: UCC de Evora Alentejo Central e ESESJD UE

10h00 | Atividade de Sensibilizagao para a Higiene das maos
0Org: UCC Evora Alentejo Central

11h00 | Atividade Fisica na Gravidez: Fisiologista Joana Frei-
tas - parceria com ESESJD UE

Inscrigées: https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CEbllh3wxUaAJ-
GPMIi5fUdkCzwGBOLNAr-JPVhmezJNUMjIwNOhHMjFNUEdYVDg3UFpNQIdGNDhQTS4u

10h30-12h30 | Open Day para Todos

10h30 | Aquecimento / Aula Zumba - Prof. Guilherme Silva
0Org: Everybody Health & Fitness Club - Evora

11h00 | Aula Localizada - Prof. Tiago Pedro
Org: Physical Workout Gym & Health Club

11h30 | Aula de Pilates
Org: BLive Pilates Evora/AAUE

12h00 | Aula de Treino Funcional
Org: Be In Shape

12h30 | Aula - Alongamentos - Prof2. Sofia Feijao da Silva
Org: ASPSS

10h00 | 18h00 | Espago Desportivo

Ténis de Mesa; Mini-Golf; Voleibol; Arco e Flecha; Jogos Tradicionais; entre outros;

10h00 | 18h00 | Unidade Movel Cuida-te

Acdes de sensibilizagao sobre satde juvenil, avaliagdo da composic¢éo corporal;
Divulgacao dos programas do IPDJ

0Org: IPDJ; Departamento de Desporto e Saude da Universidade de Evora

15h00 | Torneio de Voleibol 2x2

Inscrigdes: https://docs.google.com/forms/d/1IStROWBIES1G3kC98rwJ_MBb-
cXQ0TCBt3eHHA4csA4U/viewform?ts=67dd7fbf&edit_requested=true

Org: CME

15h00 | Danga - Escola de Danga Amélia Mendoza
Org: Escola de Danga Amélia Mendoza/ IPDJ

15h30 | Danga - Ballet

0Org: Artisport Salesianos de Evora

16h00 | Aula de Zumba - Prof 2 Linda Caeiro
Org: Physical Workout Gym & Health Club

05 ABRIL - ARENA DE EVORA

09h00-17h00 | Arena Desportiva
Open Nacional de MUAY THAY
0Org: Desportos Combate Evora - Stone Boys

05 ABRIL - PALACIO D. MANUEL

14h30-17h30 | Ciclo de Palestras

“Familia e Nascimento: Esperan¢a no Futuro”

Inscrigdes: https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CEblIh3w-
xUaAJGPMIibfUdkCzwGBOLNAr-JPVhmezJ NUMjIwNOhHMjFNUEdYVDg3UFpN-
0ldGNDhQTS4u

Os primeiros 1000 dias de Alimentacéo: Inés Correia, Nutricio-
nista, ULS Alentejo Central e Beatriz Pacheco, Terapeuta da
Fala UCC Evora da ULS Alentejo Central

Amamentacao: Enf2 Claudia Silva
0Org: UCC de Evora da ULS Alentejo Central

Fisioterapia Pélvica na Maternidade: Nidia Bravo Fisioterapeuta
Org: ULS Alentejo Central

Saude Mental Perinatal: Enf2 Carla Santanita
Org: ULS Alentejo Central

05 ABRIL - COMPLEXO DESPORTIVO DE EVORA

14h00-17h00 | Mini Olimpiadas

Org: CME; Grupo Desportivo Diana; Clube Raquel Cabago Associagao Moradores
da Torregela; Capoeira Alto Astral; Clube de Badminton de Evora; Grupo Cami-
nheiros de Evora; Associagao Basquetebol do Alentejo; Clube de Ténis de Evora;
Ashrama, Centro Yoga; Pédio dos Sorrisos; Evora Andebol Clube;



