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SUGESTÕES PARA FAMÍLIAS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

5 minutos de ECO todos os dias nem sabe o bem que lhe faria! 
Pequenos passos, grandes progressos. 

Porquê este projeto?
O Projeto ECO tem como objetivo promover métodos de estudo e desenvolver 
competências de oralidade, leitura e escrita, contribuindo para a melhoria do 
sucesso escolar. O projeto terá a duração de 24 meses.
O não desenvolvimento adequado destas competências pode afetar o 
autoconceito, a autoeficácia e a motivação dos alunos, influenciando o seu 
desempenho escolar e comprometendo o seu percurso académico. O Projeto 
ECO visa, precisamente, apoiar os alunos nestas áreas, colmatando estas 
dificuldades e promovendo o sucesso escolar de forma integrada.

Objetivos do ECO:
- Diagnosticar dificuldades de aprendizagem;
- Implementar planos de intervenção multidisciplinar e personalizada;
- Implementar práticas educativas inclusivas;
- Proporcionar o bem-estar e motivar alunos para a aprendizagem;
- Promover o envolvimento parental;
- Criar/reforçar rede(s) de apoio e envolvimento comunitário;

No ECO, convidamos cada família a transformar a sua casa num 
espaço cheio de palavras, histórias e elogios.



Como fazer (já a partir de hoje)
- só leva 5 minutos

1. Ouça a leitura do seu filho;
2. Elogie algo específico: “Gostei do teu ritmo na linha 2”;
3. Faça 1 leitura partilhada (texto curto selecionado pela criança);
4. Escreva uma frase sobre algo vivido hoje;
5. Amanhã, troquem: Leia para o seu filho e este escreve uma frase sobre o 

que ouviram. 

O sucesso começa com pequenos hábitos, repetidos todos os dias 

CONTACTOS
Para saber mais sobre o Projeto ECO ou para participar nas suas ações:

Divisão de Educação e Intervenção Social:
Telefone: 266 777 108 «Chamada para a rede fixa nacional»
Email: cme.deis@cm-evora.pt

Sophie Fachada (Psicóloga)
Email: sophie.fachada@cm-evora.pt

Apoios:
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