REGULAMENTO

Rampa Monumental de Evora 2026

1. INTRODUCAO

1.1. A Rampa Monumental de Evora 2026 (adiante designada como “Prova”) é uma Prova
Aberta, com carater competitivo amador, organizada pela GARE — Associa¢do para a Promocao
de uma Cultura de Seguranga Rodoviaria e pela SHE - Sociedade Harmonia Eborense, e disputada

em conformidade o presente regulamento.

1.3. A participacdo na Prova estd aberta a todas as pessoas de nacionalidade portuguesa ou

outra, com idade igual ou superior a 14 anos a data da inscricao.

1.3.1. Atletas federados ou inscritos em equipas ou clubes podem participar a partir dos 10 anos

de idade.

1.4. A Prova realiza-se no dia 26.09.2026 e tera partida no Largo da Senhora da Natividade e
chegada ao Templo Romano de Evora. O primeiro concorrente partird pelas 17:30 e os restantes
partirdo num intervalo de tempo dependente do nimero de participantes e definido pela

organizagao da prova.

2. CATEGORIAS E PARTICIPACAO

2.1. S3o definidas as seguintes categorias:
- Femininos
- Masculinos
2.2. Todos os atletas tém de participar obrigatoriamente na respetiva categoria.

2.3. Os atletas poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo permitida a nudez,
o uso de chinelos / sandalias, ou outros acessérios que comprometam a seguranga dos

participantes.

2.4. E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento desta regra

implica a exclusdo imediata da Prova.

2.5 A bicicleta a utilizar pelo participante é de escolha livre, mas deve estar em bom estado de

utilizacdo de forma a garantir a segurancga de participantes e do publico. S3o proibidas bicicletas



com qualquer tipo de motor auxiliar (como por exemplo elétricas). O ndo cumprimento desta

regra implica a exclusdo imediata da Prova.

2.6. A participacdo na Prova é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada participante,
gue assume na totalidade os riscos inerentes a sua participacdo (sem prejuizo de a mesma estar

coberta por apdlice de seguro especifica).

2.6. A Organizacdo garante a subscricdao de um seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade
Civil, com as coberturas legalmente exigiveis, e cujas apodlices abrangem a totalidade dos

participantes.

3. PROVA E PERCURSO

3.1. A Prova terd uma extensao total de cerca de 600 metros, disputando-se da seguinte forma:

3.1.1. A Prova disputa-se em sistema de contrarreldgio individual, e a ordem de saida por

categoria, segundo o ponto 2.1.

3.1.2. Aordem de saida entre corredores, em cada categoria sera designada pela organizacao.

4. INSCRICOES

4.1. As inscri¢Oes estdo limitadas a um maximo de 100 participantes. A este total poderao

acrescer até 10 inscrigOes atribuidas por convite pela organizacgdo.

4.2. As inscricbes sdo efetuadas diretamente no site até ser atingido o limite maximo de

participantes, sendo respeitada a ordem cronoldgica das inscri¢Ges eletrdnicas.

4.3. A confirmacgdo das inscri¢cGes decorrera no secretariado da prova, no dia da prova e antes
da partida, aquando do levantamento do dorsal. entre as 15:00 e as 17:00 do dia 26.09.2026,

mediante a apresentagao dos atletas e do seu documento identificativo.

5. TAXAS
5.1. A participacdo na Prova estd sujeita a taxa de inscricdo de €3 pagos no dia da prova

6. ATRIBUICAQ E UTILIZACAO DE DORSAIS

6.1. Cada atleta participard com o niumero fornecido pela Organizagao.

6.2. Todos os participantes deverao ter esse nimero bem visivel durante toda a prova. Todo o
atleta que n3o cumpra esta regra sera excluido da Prova. E estritamente proibido alterar os

conteudos graficos do dorsal.



7. CLASSIFICACOES E ATRIBUICAO DE PREMIOS

7.1. Sera definida uma classificagdo geral da Prova (nas categorias FEMININO e MASCULINO.
7.2. Poderdo ser atribuidos prémios e/ou brindes.

8. DIRETOR DE PROVA

8.1. Aresponsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e de seguranca
(para publico e participantes), é da Organizacdo, na pessoa do Diretor de Prova por esta

indicado.

8.2. Ao Diretor de Prova compete também definir e implementar o Plano de Seguranca da Prova,
e garantir a devida articulagdo com as entidades competentes (Autarquia, PSP, Corporacédo de
Bombeiros, entre outras) para assegurar o cumprimento de todos os requisitos necessarios para

o seu licenciamento e realizagao.

8.3. Todas as reclamacdes e questdes de participantes, publico e elementos da Organizacao,
Parceiros ou Fornecedores deverdo ser enderecadas ao Diretor de Prova, que é responsavel pelo

seu devido encaminhamento e resposta em tempo util.

9. OUTRAS INFORMACOES

9.1. Ndo é permitido circular no percurso em sentido inverso ao da prova, sob pena de

desclassificacdo.

9.4. Todas as situacGes omissas serdo decididas pela Organizacdo, em conformidade com o

Regulamento.



