
Inspirado nos valores da Cidade Educadora, nomeadamente a cidadania 
ativa, a igualdade de oportunidades, a sustentabilidade, a convivência 
cultural e o diálogo entre gerações, o Espaço Educativo do Alto de S. Bento 
responde por essa oferta pública através do investimento municipal na 
educação não formal.

Tendo por missão valorizar o património natural e cultural do sítio, a 
oferta lúdico-pedagógica proposta para o ano letivo 2026-27 percorre 
um leque muito variado de atividades destinadas a quase todos os graus 
de ensino, às famílias e à população sénior: Ciências Naturais, onde 
dominam os temas da flora, fauna, geologia e água; Arte, Ambiente e 
Cidadania com oficinas de herbalismo, tinturaria, cozinha e medicina, 
estas duas últimas pensadas especificamente para o público sénior; a 
área de História e Património focada na explicação da singularidade do 
sítio, na arqueologia experimental, na pré-história, ao moinho de vento 
e ao ciclo do pão; Sábados no Alto, evento mensal destinado às famílias 
centrado no fabrico do pão e no seu enquadramento sociocultural; e 
outras atividades associadas a datas comemorativas pontuais.

O espaço educativo é composto por:
(A) Antigos moinhos reconvertidos em laboratório (dedicados à flora e à geologia), 
e um recuperado para a função tradicional da moagem; (B) Casa das expressões; 
(C) Horta tradicional, jardim aromático e cabana pré-Histórica.

Atividades lúdico-pedagógicas no ASB
Informações úteis

Todas as atividades estão sujeitas a marcação 
prévia pelo telefone (266 736 163), em horário útil 
de trabalho, e serão dinamizadas por técnicos 
municipais e parceiros externos.

Nota importante: Dada a diversidade da oferta 
lúdico-pedagógica, a mesma turma pode efetuar 
mais do que uma atividade ao longo do ano letivo.

Informações / marcações
Câmara Municipal de Évora
Divisão de Educação e Intervenção Social (DEIS)
Espaço Educativo do Alto de S. Bento
Tel. 266 736 163

Guia de atividades
lúdico-pedagógicas

2026-27

ORGANIZAÇÃO
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es Eventos comemorativas Dia Nacional dos Moinhos (7 de abril); Dia Europeu do 
Megalitismo (24 de abril); Dia da Espiga (data móvel); Dia Mundial do Ambiente (5 de 
junho); “Noite das Criaturas das Trevas” (31 de outubro).

Sábados no Alto Todos os últimos sábados de cada mês (exceto julho, agosto e dezembro), das 
10:00 às 12:30. Iniciativa municipal lúdica-pedagógica, gratuita e destinada preferencialmente à 
família, de acordo com inscrição prévia até 25 px por sessão. Oficina do pão, visita ao moinho de 
vento e outras atividades complementares como pão-pão, queijo-queijo.

Geologia Origem do Solo: Fragmentação da rocha e formação do solo; erosão; 
transporte e sedimentação; simulações destes fenómenos em laboratório.
Público: 3.º e 4.º anos do 1.º ciclo do EB e 2.º ciclo do EB. Resp. Equipa do ASB.

Rochas e minerais: Identificação e caracterização das principais rochas de Portugal e 
dos minerais principais do granito.
Público: 3º e 4º anos do 1º ciclo do EB e 2º ciclo do EB. Resp. A. Valentim / Equipa do ASB.

História do granito: Formação de rochas magmáticas; interpretação da geologia local 
com observação das diferentes rochas no maciço granítico; interpretação histórica da 
geologia do local.
Público: 3º ciclo do EB e Ensino Secundário. Resp. A. Valentim / Equipa do ASB.

Falhas geológicas: Introdução à tectónica de placas, movimentos da crosta e estruturas 
geológicas associadas; formação de dobras e falhas, com observações em laboratório 
e no maciço rochoso; caracterização de falhas no local.
Público: 3.º ciclo do EB e Ensino Secundário. Resp. A. Valentim / Equipa do ASB.

Flora e Fauna Anatomia das plantas: Observação e identificação dos constituintes das 
plantas; a idade das plantas; classificação de plantas e raízes; observação binocular; 
visita ao canteiro aromático e à horta para identificação de plantas aromáticas, 
rupícolas e comestíveis. Visita à charca para observação de plantas e animais.
Público: 1º e 2º ciclos do EB. Resp. Equipa do ASB.

Oficina de criação de aguarelas naturais: Aprender a extrair, por meio de processos 
sustentáveis, aguarelas botânicas a partir de matérias orgânicas vegetais e tintureiras. 
Criando uma paleta totalmente natural.
Público: 1º e 2º ciclos do EB. Resp. Marta Marques.

Oficina de criação de pigmentos naturais: Esta oficina é um prolongamento da anterior 
onde se desenvolvem métodos mais químicos, mas igualmente naturais, separando o 
pigmento propriamente dito das ditas aguarelas. Algumas fontes tintureiras nos seus 
ciclos e classificações.
Público: 1º e 2º ciclos do EB. Resp. Marta Marques.

Nota: estas duas atividades, condicionadas pelos ciclos da Natureza não se realizam entre dezembro e fevereiro.

História e o Património do ASB  As singularidades geológicas, históricas e patrimoniais 
do lugar; leitura da paisagem envolvente e visita ao interior do moinho de vento.
Público: Ensino básico e Ensino Secundário. Resp. Equipa ASB.

Escola do Pão O ciclo do pão, os utensílios tradicionais da ceifa e da moagem; visita 
comentada ao moinho de vento; amassar, cozer e degustar o nosso pão.
Público: 1º, 2º e 3º ciclos do EB. Resp. Equipa do ASB.

Montado: A biodiversidade dos ecossistemas; a importância da sua conservação e de todas as 
interações biológicas que aí ocorrem. Público: 2º e 3º ciclos do EB e Ensino Secundário. Resp. André Oliveira.

O Mundo dos Insetos: Observação e identificação de alguns insetos; formas de captura para 
observação da sua anatomia. Insetos polinizadores e a sua importância para a natureza.
Público: 1º ciclo do EB. Resp. André Oliveira / Equipa do ASB.

Kit da Coruja Público: 2º ciclo do EB. Resp. Equipa do ASB.

Kit dos Mamíferos Público: 1º ciclo do EB. Resp. Equipa do ASB. Nota: esta atividade pode ser dinamizada nas salas do 
pré-escolar mediante disponibilidade e prévia inscrição.

A Água  A importância da água para os diversos usos; atividades experimentais sobre o volume 
e a densidade da água. O ciclo da água e os seus três estados (sólido, líquido e gasoso); visita 
comentada ao mini-aqueduto do ASB.

Propriedades e estados físicos da Água Público: 1º e 2º ciclos do EB. Resp. Paula Cordeiro / Equipa do ASB.

Química da Água: Importância, características e composição química da água.
Público: 3º ciclo do EB. Resp. Paula Cordeiro / Equipa do ASB.

O Calendário e a observação comentada do Céu: Projeção comentada na cúpula do Moinho sobre a origem 
do Universo, o Sistema Solar e a marcação histórica do tempo. Público: 4º a 7º anos do EB. Resp. Equipa do ASB.

Oficina de Cozinha medicinal e ancestral: Práticas sobre formas sazonais de nutrição onde o 
sagrado, a cura e a Natureza comungam desde a sedentarização da humanidade. Relembrar 
sobre os primeiros momentos em que o homem colocava a sua influência nas forças da Natureza. 
Módulos integrados sobre fermentados, xaropes, elixires, tisanas, refrescos medicinais, poções, 
caldos, sopas silvestres, preservação dos excedentes, o multiuso dos sais.
Público Sénior (Universidade Sénior, Lares e Centros de Dia). Resp. Marta Marques.

Oficina de Herbalismo biodinâmico: Aprender a construir uma pequena farmácia herbal com as 
plantas medicinais disponíveis na sua altura do ano. Módulos para aprender as formas antigas e 
intemporais de fazer tinturas, macerações, hidrolatos sem alambique, florais, remédios caseiros, 
cataplasmas, unguentos, pomadas, cremes, etc.
Público Sénior (Universidade Sénior, Lares e Centros de Dia). Resp. Marta Marques.

Os primeiros agricultores Aula prática de pré-história em torno da cabana calcolítica. O fogo, a caça, 
o fabrico de utensílios e ferramentas, a arte e o quotidiano das primeiras sociedades humanas.
Público: 4º a 7º anos do EB. Resp. Mário Carvalho / Equipa do ASB.

OBSERVAÇÃO: As atividades inseridas na oferta à comunidade escolar carecem de inscrição prévia e estão condicionadas pelas condições atmosféricas e/ou disponibilidade de autocarro.


