Inspirado nos valores da Cidade Educadora, nomeadamente a cidadania
ativa, a igualdade de oportunidades, a sustentabilidade, a convivéncia
cultural e o didlogo entre geracdes, o Espaco Educativo do Alto de S. Bento
responde por essa oferta publica através do investimento municipal na
educacao nao formal.

Tendo por missao valorizar o patrimonio natural e cultural do sitio, a
oferta ludico-pedagdégica proposta para o ano letivo 2026-27 percorre
um leque muito variado de atividades destinadas a quase todos os graus
de ensino, as familias e a populacao sénior: Ciéncias Naturais, onde
dominam os temas da flora, fauna, geologia e agua; Arte, Ambiente e
Cidadania com oficinas de herbalismo, tinturaria, cozinha e medicina,
estas duas ultimas pensadas especificamente para o publico sénior; a
area de Historia e Patrimonio focada na explicagao da singularidade do
sitio, na arqueologia experimental, na pré-histdéria, ao moinho de vento
e ao ciclo do pao; Sabados no Alto, evento mensal destinado as familias
centrado no fabrico do pao e no seu enquadramento sociocultural; e
outras atividades associadas a datas comemorativas pontuais.

0 espaco educativo é composto por:

(A)Antigos moinhos reconvertidos em laboratério(dedicados a flora e a geologia),
e um recuperado para a fungao tradicional da moagem; (B) Casa das expressoes;
(C)Horta tradicional, jardim aromatico e cabana pré-Historica.

Atividades ludico-pedagoégicas no ASB
Informacoes uteis

Todas as atividades estao sujeitas a marcagao
prévia pelo telefone (266 736 163), em horario Gtil
de trabalho, e serdao dinamizadas por técnicos
municipais e parceiros externos.

Nota importante: Dada a diversidade da oferta
ludico-pedagodgica, a mesma turma pode efetuar
mais do que uma atividade ao longo do ano letivo.

Informagoes / marcagoes

Camara Municipal de Evora

Divisdo de Educacéo e Intervencao Social (DEIS)
Espaco Educativo do Alto de S. Bento

Tel. 266 736 163
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Geologia Origem do Solo: Fragmentacao da rocha e formacao do solo; erosao;
transporte e sedimentagao; simulacoes destes fenomenos em laboratério.
Publico: 3.2e 4.2anos do 1.2 ciclo do EB e 2.2 ciclo do EB. Resp. Equipa do ASB.

Rochas e minerais: |dentificacao e caracterizagao das principais rochas de Portugal e
dos minerais principais do granito.
Publico: 32 e 42anos do 12 ciclo do EB e 22 ciclo do EB. Resp. A. Valentim / Equipa do ASB.

Histoéria do granito: Formacao de rochas magmaticas; interpretacao da geologia local
com observagao das diferentes rochas no macico granitico; interpretacao histérica da
geologia do local.

Publico: 32 ciclo do EB e Ensino Secundario. Resp. A. Valentim / Equipa do ASB.

Falhas geolégicas: Introducdo atectdnica de placas, movimentos da crosta e estruturas
geolodgicas associadas; formacao de dobras e falhas, com observacoes em laboratério
e no macigo rochoso; caracterizacao de falhas no local.

Publico: 3.2 ciclo do EB e Ensino Secundario. Resp. A. Valentim / Equipa do ASB.

Flora e Fauna Anatomia das plantas: Observacéao e identificagdo dos constituintes das
plantas; a idade das plantas; classificagao de plantas e raizes; observagao binocular;
visita ao canteiro aromatico e a horta para identificagdo de plantas aromaticas,
rupicolas e comestiveis. Visita a charca para observagao de plantas e animais.

Publico: 12 e 22 ciclos do EB. Resp. Equipa do ASB.

Montado: A biodiversidade dos ecossistemas; a importancia da sua conservagao e de todas as
interacoes bioldgicas que ai ocorrem. Publico: 22 e 32 ciclos do EB e Ensino Secundario. Resp. André Oliveira.

0 Mundo dos Insetos: Observacgao e identificacao de alguns insetos; formas de captura para
observagao da sua anatomia. Insetos polinizadores e a sua importancia para a natureza.
Publico: 12 ciclo do EB. Resp. André Oliveira / Equipa do ASB.

Kit da Coruja Publico: 22 ciclo do EB. Resp. Equipa do ASB.

Kit dos Mamiferos Publico: 12 ciclo do EB. Resp. Equipa do ASB. Nota: esta atividade pode ser dinamizada nas salas do
pré-escolar mediante disponibilidade e prévia inscrigao.

A Agua A importancia da 4gua para os diversos usos; atividades experimentais sobre o volume
e a densidade da agua. O ciclo da agua e os seus trés estados (solido, liquido e gasoso); visita
comentada ao mini-aqueduto do ASB.

Propriedades e estados fisicos da Agua Publico: 12 e 22 ciclos do EB. Resp. Paula Cordeiro / Equipa do ASB.

Quimica da Agua: Importancia, caracteristicas e composigao quimica da agua.
Publico: 32 ciclo do EB. Resp. Paula Cordeiro / Equipa do ASB.

0 Calenddrio e a observagdo comentada do Céu: Projecao comentada na clipula do Moinho sobre a origem
do Universo, o Sistema Solar e a marcagao histoérica do tempo. Publico: 42a 72 anos do EB. Resp. Equipa do ASB.

Oficina de criagdo de aguarelas naturais: Aprender a extrair, por meio de processos
sustentaveis, aguarelas botanicas a partir de matérias organicas vegetais e tintureiras.
Criando uma paleta totalmente natural.
Publico: 12 e 22 ciclos do EB. Resp. Marta Marques.

Oficina de criagdo de pigmentos naturais: Esta oficina € um prolongamento da anterior
onde se desenvolvem métodos mais quimicos, mas igualmente naturais, separando o
pigmento propriamente dito das ditas aguarelas. Algumas fontes tintureiras nos seus
ciclos e classificagoes.

Publico: 12 e 22 ciclos do EB. Resp. Marta Marques.

Nota: estas duas atividades, condicionadas pelos ciclos da Natureza ndo se realizam entre dezembro e fevereiro.

Histéria e o Patriménio do ASB As singularidades geologicas, histéricas e patrimoniais
do lugar; leitura da paisagem envolvente e visita ao interior do moinho de vento.

Publico: Ensino basico e Ensino Secundario. Resp. Equipa ASB.

Escola do Pdo O ciclo do pao, os utensilios tradicionais da ceifa e da moagem:; visita
comentada ao moinho de vento; amassar, cozer e degustar o nosso pao.
Publico: 1¢, 22 e 32 ciclos do EB. Resp. Equipa do ASB.

Oficina de Cozinha medicinal e ancestral: Praticas sobre formas sazonais de nutricdo onde o
sagrado, a cura e a Natureza comungam desde a sedentarizacao da humanidade. Relembrar
sobre os primeiros momentos em que o homem colocava a sua influéncia nas forgas da Natureza.
Mdédulos integrados sobre fermentados, xaropes, elixires, tisanas, refrescos medicinais, pogoes,
caldos, sopas silvestres, preservacao dos excedentes, o multiuso dos sais.

Publico Sénior (Universidade Sénior, Lares e Centros de Dia). Resp. Marta Marques.

Oficina de Herbalismo biodindmico: Aprender a construir uma pequena farmacia herbal com as
plantas medicinais disponiveis na sua altura do ano. Médulos para aprender as formas antigas e
intemporais de fazer tinturas, maceracoes, hidrolatos sem alambique, florais, remédios caseiros,
cataplasmas, unguentos, pomadas, cremes, etc.

Publico Sénior (Universidade Sénior, Lares e Centros de Dia). Resp. Marta Marques.

Os primeiros agricultores Aula pratica de pré-histériaem torno da cabana calcolitica. O fogo, acaga,
o fabrico de utensilios e ferramentas, a arte e o quotidiano das primeiras sociedades humanas.
Publico: 42a 72 anos do EB. Resp. Mério Carvalho / Equipa do ASB.

Eventos comemorativas Dia Nacional dos Moinhos (7 de abril); Dia Europeu do
Megalitismo (24 de abril); Dia da Espiga (data moével); Dia Mundial do Ambiente (5 de
junho); “Noite das Criaturas das Trevas” (31 de outubro).

Sabados no Alto Todos os Ultimos sabados de cada més (exceto julho, agosto e dezembro), das
10:00 as 12:30. Iniciativa municipal ludica-pedagogica, gratuita e destinada preferencialmente a
familia, de acordo com inscrigao prévia até 25 px por sessao. Oficina do pao, visita ao moinho de
vento e outras atividades complementares como pdo-pdo, queijo-queijo.

OBSERVAGAO: As atividades inseridas na oferta a comunidade escolar carecem de inscrigao prévia e estao condicionadas pelas condigdes atmosféricas e/ou disponibilidade de autocarro.




